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(శ్షంథ[ పకాశకారకుల = 
త్రీ .బొరిగరాల విఠరాస్వామి నాయుడుగారు బి, వి. 
పోలీసు సర్కిలు ఇన స్పెక్టరు 
తెనాలి. 


కృతజ్ఞత 


& త్రములతో మై తి సుకృతవశాత్తుగాని కలుగదు. కలి 
గినచో అది (తీ కాలములలోను (శేయోదాయకమే. 


కాకినాడ వా_స్పవ్యులు కి "జే, నీ బొంగరాల అయ్యన్న 
నాయుడుగారి కుమారులు (శ్రీ వీరాస్వామి నాయుడుగారు, 
వి. వ. ఉద్యోగ ధర్మమున తెనాలికి వచ్చినది మొదలు 
అదృష్టవశాత్తు వారితో నాకు మిక్కిలి స్నేవాము కలిగినది, 
(శ్రీ నాయుడుగారి జీనితము ఆదర్శ్యప్రాయము. వారి నిత్య జీఏి 
తములో (పకటమయ్యే సాధు సద్భావములు అనుస3ణీయ 
ములు, వారి కుటుంబము భాగవత ధర్న పరాయయణముగౌ 
ఆధ్యాత్మిక చింతనితో ధన్య జీవితమును గడుపు చుండును, 
అవియే మా స్నేహమునకు మూల కారణములు. 

(క్రీ నాయుడుగారి ఉదారతా, సహృదయతలు అవ్యాజ 
ముగా మా (గంథమండలి పె _పసరించి ఈ మానవధర్మము, 
గా సంపుటి అయినవి. కృతి (పకటనము తో లోకమునకు 
మహోపకృ్ళతి గావించిన (శ్రీ నాయుడుగారికి సాధన (గంథమం 
డలి సర్వదా కృత జ్ఞ ము. 


(నీ నాయుడుగారికి పరమేశ్వరుడు ఇ తోధిక గారవోదో్యోగ 
(పతిపత్తులను కలుగ "జేసి వారి కుటుంబమునకున్కు ఆయు 
రారోగ్య ఐశ్వర్యము ల నొసగుగార | 


సంపాొదకులం 


(సాధన (గంథమంగలి , 


ఆశంన 
సాధన [గంథమండలి పరంపర, నన్ను చాలఆకర్షించి 
నది, (కొత్తకొత్త సాధనలతో సాధుసమ్మత మె, పవ్మిత 
మున జీవిత విధానమును జిపబేశించుత్తూ అది నన్ను బలా 


'ఈారముగా తనవళం చేసుకున్నది. వారి పరమసాధన, : భగ 
వత్సా వి-ఉపాయములు, సప్త మహ్మ వత ములు చాలా 


పర్యాయములు చదివినాను. అవి నాకు నాజీవిత విధానంలో 
మహోపకారకము లై నవి. ప్రతివ్యక్తి కీ నిత్య జీవితంలో తనం 


తట తనగమనికకు రాని సూమ్మాతీ నూక్షు దోవములను 
సూడ, అద్దములోలాగు చూక్కి తన్ని వారణోపాయములను 


బోధించి బుజు మార్లమున పెట్ట గలుగుకు సాధన (గంథ 


౮ 
“మండలి వారి (గ ంథములలోోని విశిష్టత, 


సాధన (గంథమండలి సంపాదకులు, (శ్రీ బులుసుసూర్య 
(పకాశశాప్రిగారు నిరాడంబర జీవులు. చక్కని పండితులు 
సంస్కృతాంధ్ర ములలో మంచి (పతిభ గలవారు. ఆధ్యా 
తిక చింతన వారిలో మూర్తీ భవించింది. నాలుగైదు 


'“భర్యాయములు కాలినడక తో ఉత్తర దేశమున అన్ని పుణ్య 


తములను, అన్ని తీరములను, సేవించి బదరీనారాయణునికి 
ఆము 


౪ _ప్పబంధు కోటిలో కెక్కిన ంలేకిక్‌ (సవరులుః దర్శన స్పర్శనా 


వా గాడా చా 


“దపి, అట్టివారు, తోడిలోకమును పునీతము . చేయగలుగు 


టలో ఆశ్చర్యము లేదు గడా! (థీ శాస్తులచారి * బదరీ 


యాత్ర” (గ్రంథము ఆద్యంకము అబే ఆశయమును [ప్రకటిం 


చఛుత్తూ ఉన్నది శ 
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సంసార యాత లో' పడి అనుదినం అంతు లేని యాత 
నలతో అట్టిట్టు లవుతూ ఉండే జీవికి సులభంగా ఉత్తమ 
తరణో పాయము చూవ్కీ చేయూత ఇవ్వ గలిగినది నీ వా శ్ర 
గారి కృషి ఈ “* మూనవధర్మము ” తన్నిరాషహకము, 
నిని (పకటపజచి, నాధరృమును నేను శొంత వరకు నిర్వ 
షాంప గలిగినానని తలచుచున్నాను. 


శ్రీ శాస్త్రిగారి కృషికి తగిన చేయూతయిచ్చి, తోటి. 
సహృదయలొోకం, సాధన (గ్రంథమండలి. . అభివృద్ధికి, ఇతోధి 
కింగా సాయపడ గలదని ఆశిస్తూన్నాను. 


అనాలి. 


సక a బొంగరాల వీరాస్వామినాయుడు, బి; వీ. 


అవలంబం౦ 
కన హీ హీ కల్యాణకృ త్కళ్చి ద్ద దురతిం తాతే! గళ్ళశి? 
అని శ్రీకృష్ణ భగవానుని అవ్యాహతోపదేశం. 
“మంచి చేసినవాడు ఎన్నడూ చెడిపోడు” 


_ "అనేక జన్ముములనుండి పేరుకొని వస్తూ ఉన్న ఎంతటి 
పోవ మెనా, వి ఈషణ్మాతవు పుణ్యమును "అడచివేయ లేదు, 
అజ్జానవశంచేతనే అగుగాక, ఆచరింపబడిన పుణ్యలేశము, 
ఎంతటి . పాపమునైనా, నిప్పురవ్వ తూలరాశినివలె, దహించి 
చేస్తుంది. అంతేగాక, అది అలా తత్స రకు గుపథనంగా అమరి 
ఉండి, అయా సమయాలలో. అనుకూలస్థితిని బట్టి పెరిగి, అతని 
సొత్తుగా జన్మజన్మముల అతని వెన్సాడీ, అవసరవడినప్పుడు, 
దివ్య వై మెన అనుభవానికి వస్తుంది. అట్టి పుణ్యమే, కల్యాణ మని 
గీతాప్రగీత ' మయింది. అందువలన, అది “పుణ్యాతి పుణ్యము గా 
పరిగణింపబడుతున్న ది. 

అది యేది? ఎట్లు దానిని సాధించవలె? అన్నది, జిజ్ఞాసువు 
లైన సాధకుల వస్‌, 


అట్టి కల్యాణత్వము, అనితర మైన ఒక్క భగవథ్బావనకు, 
మాత్రమే అనగంయించుతుంది,. కామాద్వా, భయాద్యా, ర 
మ యావా, గృహీతమైన భగవచ్చింతన, తక్షణమే కాక, 
"fi తుకాలాలలోను, కల్యాణకర మవుతుంది. అట్టి భావనతోనే దేవుని 
ఖావించి,' దేవతామూర్తులచే భావింపబడి, మన పూర్వ పూజ్య 
మహర్షివరులు. అట్టి ఉన్నత సి సితిని పొంది, తేజో మూర్తులై వెలు 
గొందుతూ ఉఊనా ట్‌, వోర్‌ వారీ ఆచరణములు, వారి వార్‌ పవ్శిత 
భావనలే, మనకు విహిత ధర్మములు. అవి, భగవదనువాద మైన 
మనుపుచే.తన సంతతి యెన మానవుల కల్యాణము నక పేకంచి, 
.స్మృతమువై ఉన్నమి. 
ఉధర్మ్యాగ్టి (శేయః...) భగవద్దీత 


రీ 


విహిత మైన ధర్మము నాచరింపక, ఏవర్లములవారికీ, 
ఎన్నడూ. ఎక్కడా, వవిధంగాను, ఏమా[తమూ శ్రేయస్సు లేదు, 
ఆత ప్రంభి ర్ల ప్ర జేస్టా! వర్ణా శనువిభాగశః, 
స్వనువ్య్‌తస్య ధర్మస్య సంసీద్ధి 'రరితోషణకొ,?? 
భాగవతమ్‌ స్క_౦ ౧ 
వర్ణాశమవిభాగానుగుణముగా స్వవిహితమైన ధర్మమును 
లెస్సగా ఆచరించినందులకు ఫలము హరితోషణమే, అదియే 
వరమ కల్యాణమునకు మూలకందము, 
., నిత్యసత్యాన్వేషణతో, నిర్లిదనిరూఢితో, వేదసమ్మత మైన 
ధర్మము నవలంబించి నిలిచి సాగుతూ ఉన్నందుననే, ' మన 
జంబూద్వీపం, అందులోను మన భరతఖండం, యావన్మహీ 
మండలానికి, మండనాయమానంగా వెలుగొందుతూ ఉన్న ద్ది 
ఉతమ పద నిశేణులుగా మనుసం|గంథితము “కప 
థర్మముల__సయు క్రిక, సవిమర్శక, సరస, సంగథనమే-_ఈ. 
“మానవధర్మము” మానవధర శ్రమును చదివి, అవగాహన చేసికొని 
ఆచరణలో పెట్టక, విషూనవుడు, నిజమైన మానవత్వమును 
పొంద లేడు. 

- “మానవధర్మము ఒక గేహలీదీపం. ఇది, లోపల, బయట 
ఉన్న కాజుచీకటిని పోగొట్టి, అఖండమైన జ్ఞానదీప్తిని,'.తీంతేటా, 
అన్ని వేళలా, (పసరింప జేస్తుంది, ' ల 

= ఇట్టి ఉతమ _మణినిధానమును, చిన్నవు స్తకముగా, 
(శేయోభిముఖమైన మానవలోకమునకు సులువుగా అందజ్లేసిన 


సాధన (గ్రంథమండలి వారు (ప్రశంసాపాత్రులు, Tae 

mR mo ప క™ కావ్య తీర్ణ ) కవితావతేంస. ' 
వ | ఐం Vim nD || 

is న | శ్రీ .గట్టి లక్ష్మీ నరసింహ శాస్త్రి. 


10-10-49 .__సాహితీసమితి...... 


ఫ్‌ 


సాధన గ్రంథ మండలి తెనాల్సీ 
[స్థాకికయు 1915 J. 
పోష క వర్షము 


మహారాజ పోషకులు. 

శ్రీ జిడ్డు లింగయ్య గారు, బంద రు. 

49 ఈదర వేంకటరావు పంతులుగారు ఏలూరు. 

9 బొంగరాల వీరాస్వామి నాయడుగార్కు కాకినాడ, 

రాజపోషకులు 

శ్రీ రూపాకుల శివరామ్‌ గారు కలకత్తా. 
99 పాలుట్ల 'పాలంకయ్య -గార్కు గుంటూరు, 

92 యస్‌. కె _పకాశరావుగారు, తెనాలి. 

9 స్టౌనం నరసింహారావు గారు, తెనాలి. 

9 పులిపాటీ్‌ వెంకటేశ్వర్లు గారు తెనాలి, 

9 దోనేపూడి వేంకట రమణమూ ర్తిగారు కంభం, 
9 బొంతా సత్వనారాయణ్క సోదరులు. తెనాలి, 

33 వేజ్‌ రాఘ వయ్య చాడరీ గారు, జూన్రాడీ, | 

5 కలిగర నాగభూషణచాదరీగాణు ఏలూరు, 

పోషకులు 

శ్రీ is 'శ్రఫోఫోఫువులు గారు తెనాలి, 

3 నేతి వారినారాయణ గారు, "తెనాలి, 

9 పోతుకూచి సుబహ్మణ్యశా క్రి గాణ, బావని, 
(శ్రప్రురనుల్లు (శ్రీరాములు గార్యు తెనాలి, 

స్థ ఘట్టి జగన్నాధం-గారు, తె నాలి, 

ey 'దోగ్గీఠాల నూర్య'నారా యణమూా దరి రిగార్కు తెనాలి, 
ఫ్ర ఫులీపాటి లక్ష్మీనారాయణ గారు తెనాలి, 

39 టదేవభక్షుని న. తెనాలి, 

39 పరిమి "వేంకట సుబ్బారావుగారు, తెనాలి, 

౫ గట్టి లక్ష్మీ నరసించా శాక్ర్ట్రి గారు తెనాలి, " 
39 జయంతి బుచ్చిరామయ్య్యు శర్మ గారు ము _కీగ్వరనూ, 
౪ పోలిశెట్టి సోమసుందరం గారు, గుంటూరు, 
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సభ్యులు 
కోటంరాజు కృషారావు గారు తెనాలి, 
యాబలూరి ఆదినారాయణశర్మ గారు తెనాలి, 
ఖం(డిక సాంబయ్య గారు, "తెనాలి, 
విష్ణుభొట్ల సుబహ్మణ్యం-గారు, తెనాలి, 
వెంపటి సూర్య నారాయణ-గారు, "తెనాలి, 
ముక్కామల వేంకటాచలపతిరావుగారు తెనాలి, 
విసీపాటి పిచ్చయ్య గారు, ఇంకోలు. 
ఈదర సూరయ్య గారు, న. 
ఇసుకపల్లి వేంకట సుుబహ్మణ్యళాశ్రీ గారు గార్లపాడు, 
కోగంటి తిరుప పతయ్య గారు, "తెనాలి, 
గాడేపల్లి వెంకటసుబ్బారావు గారు తెనాలి, 
మట్రిగుంట వీకభ! దరావు గారు తెనాలి, 
సిరిపురపు (శ్రీ రాములు గారు "తెనాలి, 
దోనేవూడి సు_బహ్మ ణ్యము గారు "తెనాలి. 
బలి జేపల్లి చలపతిరావు గారు, "తెనాలి, 
అన్న దానం శివరామమూ _ర్లీగార్కు తెనాలి, 


i (పత్తి సూర్య నారాయణ "గారు, తెనాలి, / 


మాదిరాజు రామదాసుగారు తెనాలి 


అన్నంరాజా మాధవరావు గారు తెనాలి. 


ముదిగొండ మృత్యుం జయుడు-గారు, తెనాలి, 

ఛాగరా సీతారామకృష్ణ య్య గారు, తెనాలి, 

పన్నాల లక్షీ వరసింహముగార్కు గుంటూరు, 

పళ్ళయ్య పంతులు గారు గంగలకుణ్బు (అహారం) 
ఉహ్మదష్ట్ర వెంకటావుగార్కు బిలాసవూర్‌ . 

యక్‌ వి, వెంక టరమణయ్య గర యమెసూరు, 
తాడేపల్లి కేశవళాస్ర్రైగారు, తెనాలి, 

గవిని కాయన్ని గారు జంపని, 

'రామచం[దుని నరసింహారావుగారుు తెనాలి, 

కాజ వేంకట జగన్నాధరావుగార్కు తెనాలి, 


iii 


శీ పొవటద్స సౌారథీగ్రపాన్‌, తెనాలి. 
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పుచ్చా శివరామకృష్ణ య్య గారు బందరు. 

పీసీపాటి సత్య నారాయణ"గారు రేప లె. 

మద్దిం శెట్టి (బవ్మాయ్య గారు, అయినవిల్లి, 

అల్లవరపు అన్నప్ప గారు, ము_క్టీశరం, 

కోడూరి సుబ్బారావుగారు ము _క్రీశ్వరం 

'వెదుళ్ళపల్లి సత్యనారాయణమూర్తి గారు కొత్తవారు 
" (జగన్నాధపురం) 

అంకం (బ్రహ్మడుగార్కు తొ _తృరమూడి. 

సలాది బాపయ్య గారు అనాతవరం. 

మంధా సుబ్బారావుగారు, అమలా సరం 

యం. వి. సుబ్బారావుగారు అమలాపురం, 

తాతా కా వేశ్వరశర్మ గారు, గంగలకుల్తు (ఆహారం) 

బులుసు పాపయ్యశా స్ర్రీగారు రాజమండ్రీ, 

బులుసు సత్యనారాయణగారు, రాజమం(డి, 

శ్రీపాద రామయ్య "గారు కాకినాడ, 

బులును 'బేంక కేశ పట్లగారు కాకినాడ, 

వైరువు శివ రామకృన్లశా శ్ర "గార, విజయనాడ, 

ఇకా. శివరామక్ళన్లకా తెనాలి. 

కొండముది |శ్రీరాములు-గారు, "తెనాలి, 

ముదిగొండ లింగమూ ర్తిగారు, తెనాలి, 

వల్లూరు చేంకశేశ్ళర్లుగారు, బాపట్ల. 

అ. శ్రీనివాసరావుగార్కు 'బీేటఫాలెం. 
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pe రూపాయిలోవు ఆర్హరులు వ్‌. వీ. గా పంపబడవు. 
5 రూపాయలనుండి ఆర్లర్లకు పోస్టుఖర్చులు పం 


వివరములకు, కేటలాగు 
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తుము 

దమము 

అ సేయము 

సౌచము. స్త 
ఇందియ ని్మిగహము పైన 
బు 

విద్య 

సత రము 
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వ న నలత ర్మ అలకే 
ధర్మావశ్యకత 


ఖర్మ స్పతాం హితః పుంసాం 
ధర్మ శ్చెవ్మాశయః సతాం 
ధర్మా లోకా స్ర్రయ సాత 
(పవృత్తా స్పచరాచరాణ 
య భారతము, 
ధర్మము సత్పురువుని హిత వాక్యము- ధర్మము సత్సురు 
"ముని యా(శ్రంయయము. ముల్లోకములందలి చరాచర వస్తు జూల 
మంత యు ధర శ్రమువలననే. చలించుచున్నది. 


ధర్మళబ్దము “ధ్భి అను థాతువునుండి పుట్టినది" 
ధర్మభారణమ్స. ధర్మపాలనము, ధర్మ(పచారమ్ము, "దాని 


2 మానవధర్మము 


ముఖ్యార్ధములు. సమ స్తజీవులకు సంసారమున కల్యాణము 
చేకూర్చు నది ధర్మ మని చెప్పబడుచున్నది, ఈ యభి[పాయ 
మున (పత్యయబుద్దిగల బుషులు, ధర్మవ్యవస్థ జేసియు నావరు. 
మానవుడు పుట్టిన దాది గతించువరకు చేయుపనులు ధర్మ 
సంబంధము కలపి యనియె పొందూధర్మ శా స్ర్రములు చెప్పు 
చున్నవి, ఇది యీనాటి మాటగాదు. (పొచీన కాలము 
నుండియు వచ్చుచున్నది. హిందువుల, సామాజిక, 'రాజనీతులు 
ధర్మముకం'బు వేవకాదు. అన్యధర్మ మవలంబించిన హిందువు 
తనధర్మమును మరచుచున్నాడు. 'మజియు తా జేయు (పతి 
పనియు నీశ్వురార్పణబుద్దితో చేసినచానికి పరమాత్మ(ప్రొ్పికి 
సాధనభూత మగునది ధర్మనె. 


ధర్మము నాలుగు విధములు: వర్ణ ధర్మము ఆశను 
ధర్మము, సామాన్య ధర్మము, సాధన ధర్మము. 

(బాహ్మాణాది నర్జ వరిపాలనమున విభిన్నముగు ధర్మము 
వర్ణధర్మము. (_దబ్రహ్మచర్యాది ఆశ్రమ పొలనమునందు 
యోగ్య మగునది ఆ [శ్ర మధర్మము. మనుష్యులకు మా 
ముపకరించునది సామాన్యధర్మము. దీనినే మూనవధర శ్రీ 
మంనురు. ఆత్మజ్ఞాన (పౌ పీకి (పతిబంధకములగు (పత్యవాయ 
ముల నివృత్తి కోరకు పూన(బడు స 
సాధన ధర్మము, . 

చతుర్విధ ధర్మములను యభానుసారముగ నాచరించు 
మానవుడు హిందూధర్మశా(స్త్యప కారము. "పరిపూర్ణ తము 
పాందగలడని యభి|పొయను,. ఈ నాలుగు ధర శ్రిములలో 


'ధర్మావశ్యకత. తి. 


'నువేక్షీంచదగినది యొకటియు లేదు. వర్ణ ధర్మము, ఆశ్రమ 
ధర్మము, విభిన్న పురుషులడ్యాారా భినాషవస్థలయందు పాలింప 
బడుచున్నవి. సామాన్యధర్మ పరిపాలన లేనిదే శీవల వర్ల 
ధర్మ, ఆశ్రమ థర్మపరిపాలన వలన, పరిపూర్ణత్వము కలు 
గదు. ఈ అభ్మిపాయము వలన వర్ణాశ్రమ ధర్మములకన్న 
సామాన్యధర్మమున మవాత్తు తక్కువ యని గాదు ఉవేక్షించ 
తగినదని భావించరాదు. వర్ణాశ్రమ ధర్మములలో నీసా 
మాన్య ధర్మముగూడ నూక్ముముగ గలదు. సామాన్యధర్మ 
మన్ని వేళల, నందరించే నాచరింపబడును. గాన అన్నిటి కాథా 
రము కాని వర్ణాశ్రమ భర్మపరిపాలనమునకు స్థానము. సను 
యము నుండవలయును, (బాహ్మణుడు-ళూ(దుని ధర్మము, 
స్వీకరించరాదు. అబు గృవాస్థ-స న్యాసీధర్మమును సన్యాసి- 
గృహస్థుధర్మమును స్వీకరించ రాదు. కాని సామాన్యధర్మ 
వూ చరించుటకు వర్ణ విచక్షణ లేకుండగ ఆబాల నోపాలను 
త్రీవుకుపాదు లందరు నాచరించుట కధికారము గలదు, 
సామాన్య ధ ర్మా చరనమువలన, వర్ణాశ్రమ ధర్మాచరణ 
మవసరము లే దని యెవరు భావించరాదు. 
. కాగా ధర్మమును విడువకుండ యధావిధిగా యోగ్య. 
తానుసారముగ ధర్మా చరణము చేయుచు దానిని ఈళ్య్వ రా 
ర్పణచేసి పరమార్షసాధన కుపళయోగించునటుల (పవర్త్హించుట 
మానన్రని కర్తవ్య మని తలచవలయును 

శాస్ర వేత్తలు సామాన్య ధర్మలశ్రణముల నోనేకవిధ 
ములుగ నుడివినారు. ఎనిమిది పది, పండెం(డ్కు పదునాలుగు 
సదియారు, ఈరీతీగ తలకొక విధముగను నుడివిరి, 


4 మానవధర్మము 


(శ్రీమద్భాగవత స స్తమస్కంధమున సనాతనధర్మము 
నకు ముస్పదిలక్షణములు జెప్పబడినవి_ 


“సత్యం దయా తపః శౌచం తితిక్షేకా శమో దమః 
అహింసా (బ్రహ్మచర్యం చ త్యాగః స్వాధ్యాయ ఆర్జవమ్‌ 
సంతోషః సమదృ్శ క్సేవా (గామ్యే హోపరమః శనైః 
ల విపర్యయేహేకా మౌనే మాత్మవిమర్శనమ్‌.... 
భాగవత ము 7.11-8_12 
సత్యము, దయ తపస్సు, శౌచము, తితికు, సదసద్వస్తు 
విచారము శవము, దమము, అహింస, (టైహ్మాచర్యము, 
త్యాగము, స్వాధ్యాయము, ఆర్గవము, సంతోషము, సమదృష్టి 
గల పురుష సేవ, (పవృ త్తి త్రి కర్మల యెడ నివృత్తి, వేయుకర్మల 
యందు నిప్పుల తదా నమ్ము ప సలాసన మానుట, ఆత్మ 
విచారమ్ము భూతదయ, అందరియందు పరమాత్మ సందర్శన 
భావము, (శ్రీహరినామ గుణ(శవణము, క్రీర్షనము, స స్మరణమ్ము 
“నేవ పూజనము, త హు దాస్యభావము, ఆత్మసమర్ప 
అణఅము--ఈ ముప్ప ది ధర క్రిములు మూనవ్రల కందరికి సామాన్య 


_ ధర్మము. వీటి ae వలన సర్వాత్మ స్పరావుడగు (శ్రీహరి 
(వసన్నుడు కాగలడు. 


ధ్భతిః క్షమా మోద సేయం 
'శాచ మిందియ న్మిగహః 
ధీ ర్విద్యా సత్య'మ (క్రోధో 
దశకం ధర్మ లక్షణమ్‌” . 
Fy ye మనుస్మృతి 6.9% 


ధర్మావశ్యకత 5 


ధృతి క్షమ, దమము, ఆస్తేయము, శౌచము, ఇంద్రియ 
న్నిగహము,. బుద్ది, విద్య, సత్యము, అ(కోధమ్ము ఈపదియు 
ధర్మలతణములు, అని మను వుప బేశించినాడు. 


వజాతిక్కి ఏసంపదాయమునకునుు, ఎట్టి హోని కలుగ 
'జేయకుండునదే ధర్మము. ఇదియే మానవజాలికిసవాజభర్మము. 
మొనచవునియందు మొానవత్వను వికాసము పొందవలయునన్క 
ధర్మాచరణము అవసరము, మానవుడు తౌ నెట్టిదళథలో 
నైనను, తన ధర్మమును తా పాలించవలయును. అట్లుకాక 

వసరమునుబట్టి (పవ ర్తించిన యధోగతిపాలగును, మనుష్య 
కనన తన సహజధర్మము వికనించిననాడు బోకమ్సు. 


_ సుఖకాంతి సామాజ్యములలో సుఖంచును-ఎప్పుడు మనువ్య 


జాతి తన సామాన్యభర్మమును విడచి (వవర్ష రించునో నాడు 
సుఖశాంతులు లోపించుటయేికాక (పతిపాణియు స్వార్థమును 


' (పధానముగ నెంచును. ' శు[దవమగు ' స్వార్థమును మో(త్రమె 


యయభిలసీంచిన లోకములో పరస్పరము వైరభావము ఇెలశేగి 


హింసాకాండ (పారంభమగును. పళువులవలె మానన్రలు పర 


_ స్పరము నళింప జేసుకొనుటకు సిద్ధ మగుదురు. 


వ ర్రమాన కాలమున సామాన్యధ ర్మా చరణలో పమునః 
సుఖశాంతులు లోపించి, బుద్ధిమంతుడుకూడ నిత్యము కస్టము 
నకు గురియగుచ చున్నాడు. చే జెచట చూచినను హరాకా 
నలముచే దేశము క్షుభితమగుచున్నది. ధనవంతునివలన ధనీకు 
నకు, దరి(దునివలన దరి[దునకు శాంతి లేదు, దరి దనిదుఃఖ ము 
బహావిధముల నిత్యము లోకమున సువ్య క్రమగుచున్నుది. 


Fr _ మానవధర్మము 


ధర్మము మనుష్యుని యాభారము. ధర్మము మానన్రని 
జీవనము. చనిపోయిన తరువాతకూడ ఉ తృమగతికి సాధనము 
ధర్మమే, 
“నాము(త్రహి సహాయార్థం పితామాతాచ తిష్టతః 
న పృుతదారా న జ్ఞాతి ధర్మ సిః సిస్పతి కేవలః 
_ వకః [పజాయతే శక వక యేవ [పలీయతే 
. ఏకోను భుజ్త్హ సుకృత మేక ఏవచ దుష్కతమ్‌ 
మృతం శరీర ముత్సృజ్య కాష్టలోష్ట సమంక్షితా 
విముఖా బాంధవా యాన్ని ధర్మ స “మును గచ్చతి 
తస్మా ద్దర్మం సహాయార్థం నిత్యం wep = 
: మ సహాయేన తమ్‌ స్తరతి దుస్తరం.” 
మనుస్మృతి 4.239. డక 


కా. పరలోకమున, తల్లిదం(డులుగాన్కి ఆలు 
బిడ్డలుగాని, బంధ్రుమితులుగాని యెవరును సాయపడరు* ధర్మ 
ముక్కటిమా[త్రమే తోడ్చడును. మానవుడు పుట్టినపు డొంట 
రిగా జన్మించినాడు. పోన్రనపుడును ఒంటరిగా వే పోవును 
ఎవడు చేసిన పుణ్యపావములు తానాక్క_డే అనుభవించును, 
_ బంధుమి[తులు శో శ్ర” నమువరకు వచ్చి మరలుదు కు, a 
మొకటివూ(త్ర మె, వనెంటరాగలదు. కనుక (సాజ్ఞుడు నిత్య 
శ. క్రికొలది పరలోకమున సహాయార్లమై కొద్దికొద్దిగా: షధర్మ 
_ మాచరించవలయును. వమౌానవుడు భర్మతరణి వలననే ఘోర 
నరక. వారిధిని దాటగలడు. 
waa ర కఠినముగ కనుఫించినను . 
విడువరాదు, 


ధర్మా వ శ్య కత 7 
“నసీదన్న పి ధర్మేణ మనో2. ధర్మే నివెశయేత్‌ 
అధార్మి కాణాం పాపానా మాశుపశ్య న్విపర్యయం 
నాధర్మశ్చరితో లోకే సద్యః ఫలతి గౌరివ 
శనై రావర్తమానస్తు కర మూలాని కృంతతి 
అధర్మే దోధతే తావత్తో భదాణ పశ్యతి 
తతః సపత్నా నయతి సమూలసు వినశ్యతి” 
| మనుస్క్కతి 4.171.174 
అధర్మము నాచరించువాడు ల్లీ ఘుముగ 'జెడ్డవాడగును 
సామాన్యముగ ధర్మమార్గమున _చరించువానికి కష్టము 
"అెక్కువగ సంభవించును. దుఃఖము కలిగినంతమా( తాన 
అధర్మ మార్గ మవలంబించ రాదు. భూమి వెంటనె యెట్లు 
ఫలవంత ముగాదో, అపై సంసారముననుండి యధర్మ మాచ 
రించుచున్నను 'వెంటనే ఫల మనుభవముగాదు. అధర్మా 
చరణమున (కమముగ నాశనము ఘటిల్లును. అధ ర్కా 
చరణమువలన |పథమమున సుఖము ఆనందము సంభవించును. 
తొలుత, అధర్మమువలన తొ తలచిన కార్యము లన్నియు 
నెబ వేర సుఖము కలుగుగాక. సూత్ముముగ నాలోచించఛచిన 
చివరకు సమూలముగ నశించుట నిక్కువము. 


కాబట్టి యిట్టిస్థితియంతయు బాగుగ నాలోచించి 
యొల్లరక్కు ధర్మాచరణ మావళ్యముగ భావించి యాచ 
రింతురుగాక'! 

మనువు చెప్పిన పూకో క దశవిధ ధర్మములను (కను 
ముగ విమర్శించి పర్యాలోచనము చేయుదము, 


ధృతి 

మనువు చెప్పిన దళవిధ ధర్మములలో ధృతి మొదటిది. 

ధృతి యన ఛై రము. అనగా వికార నా ఈ 'సహాన్న 
నీలత. 


66నిందంతు నితినివుణా యది వా స్తువంతు | 
లక్ష్మీః సమావిశతు రచ్చతు వా యఖేష్టమ్‌, 
అద్యైవ వా మరణ మస్తు యుగా నం వా 
త్పథః (ప్రవిచల ని ని పదం  నధీరాళి” 


భ రృహరి; నీత్రిశత్ర కము, 

స్తుతించినను నిందించినను సంపద వచ్చినను పోయినను . 

మరణము ు అప్పుడో లెక మజొకప్పుడో తప్పని బైనను' 
ధీరులు న్యాయ మార్గమునుండి, యెన్నడును చలింపరు. 

తా తలచిన (పతిపనియు సఫలమగుటకు మాననునకు 

భే ర్యము (పథాన కారణము. శ్రైర్యము కలవాడు గొప్పు, 


ధృతి 9 
కష్టములయందును సుఖమునే పొందును. అట్టి వానికి 
పాపము దూరముగ నుండును. థై ర్యముయొక్క పరీక్ష, కస్ట 
'కాలమునన్కు కోరిన వస్తువు పొందు టాలస్య మైనపుడును 
సంభవించును. ఇట్టి సమయమున యెవడు ఛ్రైర్య మవలంచించి 
యుండునో; వాడు తీరని పాపముల సైతము దూరముగ 

జ సె 
నతి క్రమించి ఇష్ట సన బడయ గలడు, ఫ్రైర్యము చెడిన 
మహో పాపములకు గురి కావలయు. 


శారీరములగు కావు (క్రోధ, లోభ భయ, వ్యసన, 
వ్యధా, చాభాదికములయందు సామాన్యముగ ఒథిరన్టము 
చెడును. ఇట్టి సమయములయందే. ధైర్య మవసరము, 
వికార హేతౌ సతి వ్మికియంళతే 
యేషాం న చేతాంసి త ఏవ థీరాళి 
మహాకవి కాళిదాసు 
వికారము కలిగించు వస్తువు సమీప మందున్నును 
వికారము నొందనివాశే ధిరుము. 
సర్వకాల సర్వావస్థలయందు ధైర్టమే మానన్రనకు 
శ్రీరామరక్ష. ధైర్యము సత్యేమును పాలించును. ధైర్యమే విడ 
చిన హారిశ్చం(దుడు, నుయూర ధ్వజుడు, బీమ్మడు, ధర్మరాజు 
అసష్టనుడు మొదలగు వారి నామము లింతవజుకు నిలచి యుండు 
_నవికావు. ధైర్యము విడువని వానిని భగవంతుడు మిక్కిలి 
(సేమతో జూచును. క 
వివిధ ధర్మ పరిపాలనమునకు ఛై ర్యమ్మే అనగా ధీర 
ఏమే (పధానము, కావుననే మనువు థ్రైెర్యమును (పధను 
(2). .. ట్య 
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ధర్మముగ (గహీంచెను. భగవ(త్సా పీకి మొదట (పారంభించు 
సాధనమునకు గైర్యము మిక్కిలి సహాయ కారి. ధైర్యము 
లేనియెడల మనస్సు వశమున నుండదు. మనస్సు వళమున 
ss భగవ (క్పాప్కి మిక్కిలి దూర మగును, 


భగవంతుని పొంద నభిలషించు సాధకుడు ధృఢమైన 
నిరూఢితో తన సాధనను సాగించిన అచిర కాలనుననే భగవ 
తామా ఈ్కా-రమును బడస్కి శాళ్వుత మైన ఆనందమును 
పొందును. అట్లు గాక వికలమైన మనస్సుతో, తన సాధనను 
విడిచి పుచ్చిన అ ఖద భగవ (త్పావ్సీ వీకే గాక బ్రహ పర 
ముల శెంటికి చెడి (భ్రమ డగును. 
“ఇం దియాణి (పమాధీని హరంతి ప్రసభం మనః 
తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త అసీత మత్సరః 
వకేహి యసే స్యేందియాణి తస్య (పజ్ఞా (పతిప్పితా 
ధ్యాయతో విషయా న్సుంనః సంగ స్తేషూపజాయతే. 
సంగా తృంజాయతే కామః కామా త్కోథో భిజాయతే 
. -శోధా దృవతి సంమోహః సంమోహా త్స్మృతి విభమః 
స్మృతి, ter ద్బుద్ధ్దినాకో బుద్ధినాత్పణశ్యతి. 
- భగవద్గీత. Weis | 
ఇంద్రియములు విశ్నేస కరములు. మిక్కి-లి పూన్గిక్షతశ్లపోకీ 
భగవ దుపాసన చేయుచు యితర మెరుగక యు సని 
మనస్సును సైతము అవి తమ వళమునకు [తిప్పికొని వికల 
పబుప గలవు. కావున సాధకు డగు యోగి వానిని లెస్పగ 
నియమించి భృతినిషుడు కావలయును. వలనన ? ఇంది 
యముల వళమందున్న వాని సాధన నివృల మగును. 


I నారాల 
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ఇిం[దియ సంయముము లేక విషయ చింతనము చేయుచు 
వికలుడై ధృతి తప్పిన వానికి విషయములయం బే తవ్రలాటము 
తటస్థింపక తప్పదు. అదియే నరక చ్వారమైన సంగము. సంగ 
మలవడిన 9క చెప్పెడి చేమున్నది ? సంగమువలన కామము 
కలుగును, కామమువలన కలుగు ననరములు సాధారణముగ 
లోకమునకు విదితమువలే గడా! శేమమువలన (క్రోధము, 
(కోధమువలన అవివేకము, దానివలన స ట్రతి (భంశము, 
దానివలన సంపూర్ణము నాశము సంభవించును. కావున 
ఉన్నత స్థితి కోరు వాడు ధృతి దొరగక ఆత్మ స్థితుడై నిరూఢ 
మగు యోగమున లఅభిలమితమగు సాధనను అభ్యోసింప 
వలయును, 


కశమ 
స మానవ ధర్మములలో కును రెండవది, 
“సత్యపి సామర్ద్యే అపకారసహనం కమా” 
సామర్హము కలిగియు అపకారికి తిరిగి యపక్రారము 


. చేయక సంతోపముగ సహించి యుండుట తమ యనబడును. 
దీనికే సంజేపముగ, ఓర్పు అనిపేరు. 


మానవుడు మాయా మోహితుడై యుండును, అజ్ఞా 
.నముచే భోగములందు సుఖ మున్న దని భావించి వానిని 
ఉందును. ' పరిణామ దశను యోజింపడు. స్వార్థము. నవే 
శ్నీంచ్చి యెదుటి వానికి కీడు గూడ తల పెట్టును. తన మనో 
వృత్తి తికి (పతికూలముగ నున్న (పతివిషయమును మానవుడు 
తన కనిష్టృముగ తలపోయును. దాని వలన శోధము పుట్టును. 
అది ర్రమముగ kore "వ రము, హింసలుగా కములు 
ఫొందును, 
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హృదయమున 'జ్వేష భావ ముదయించిన దాది 
యంతయు వాని కమంగళమే ఫఘటించును. *జకనిని శత్రు 
వుగ భానించి వాని కపకారము చేయ నెంచిన్న నానికిని 
ఎదుటి వానికిని అనర్గము వాటిల్లును. వృాదయమున శాంతి 
యుండదు. 'జ్వేషనము రగులు చుండును. వారి యుభయుల 
'జ్వేవ మంతటితో చల్లారదు. పరస్పరము (పతిహింసా భావ 
మంకురించును. జ్వేపము దావానలనముగ మారును. ఈ 
దావానలము జాతిన్మి రాష్ట్ర ములను గూడ నశింప, జేయును, 
(పపంచమున యుద్గములన్నియు .నిజే విధముగ సంభవించి, 
'' (క్రమముగ యావ దేశ నాశనమునకు కారణము లగుచున్నవి. 
“ఒకని కపకారము వేసి, వాని వలన తనకు సంభవించు కీడును 
తప్పించుకొను "పెటా యని యోజించు తజ్కి తాను గూడ 
నతి స్థితిలో నున్న జరుసన'దేమి?”” అని బుద్ధి మంతుడగు వా, 
* డొలోచింప వలయును, 


సామాన్యముగ మనకు సంభవించు చెడు సంఘటన 
ఇెడ్డదే యని నిశ్చయముగ చెప్ప జాలము. నూత్కుముగ 
జింతీంచిన పరిణామూవసయందు సుఖకరము కావచ్చును, తన 

థి 

మనస్సుకు వ్యతిరేకముగ నున్న పనిని అనిష్టముగ భావించుట 
మానవ సవాజ మనో డార్బల్యము. ఇతరులు చేయు పను 
లన్నియు తన కనుకూలముగ నుండ వనుట నిశ్చయము. 
అందరి భావములు మనస్సులు, పరిస్థితులును సమముగ 
నుండవు. వర్ధమానమున ఇనుకూలముగ నున్నవి కాలాంత 
రమున వ్యతీ లేకముగ నురిడవచ్చును _ ఇతరులు "జేయునది 
తన కనర్థముగ తోచవచ్చును. అది తన స్వార్గమున కనర్ధము 

థి థి థి 
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కలిగించునేమో అని తోచ వచ్చును. తన స్వార్థమున 
శెదుటి వాడు హోని కలిగించ వలెననియే చేసినాడనియు నోచ 
వచ్చును. ఈయభి(పాయము నిశ్సి తముగ నెవడును చెప్ప 
జూలడు, ఈవిషయము తరచు వా్థిపారమున బాగుగ 
అనుభవము కాగలదు. అట్టి యెడ బుద్ధిమంతుడు లెస్సగ 
మంచి చెడ్డల నారసి స్మకమ మార్షమున నడువ వలెను. 
ఇతరునివలన పోని కలుగ నున్న దని తోచినపుడు, 
బుదిమంతు డగు వాడు ముఖ్యముగ మూడు విషయముల 
నాచరణలో బెట్టవలయును. అందు మొదటిది_“అట్టు హాని 
తల పెట్టిన వానివలన నిజముగ 'హోని, లేక అనిస్టము జరుగు 
నున్నదా?' యని విచారించ వలయును, కాని అట్టి సమయ 
ములలో (శోధ 'ద్వేవములకు లోనై , యెట్టి వారును సరియగు 
నిర్ణ యమునకు రాజూలరు, ప్రవ ' రెండవది అందువలన, నట్టి తజ 
తనకు నమ్మక మున్న యొక సత్పురుషుని కడ శేగి అదీ యెటి " 
_ గించి యభారము నడుగ వలయును. అతడు లెస్సగా ఆలో 
చించి. వాని పూనిక వలన నిజముగ నీ కెటి హానియు లేదని 
_నుడివిన) ఇక వై రమునకు స్థానమే యుండబోదు గజా! 
క్రంక మూడవది: సక తనె వానికి అట్టి వై రము 
నకు కారణ మేమి?_అని తనలో తా సాలోచించ వలయును. 
_ “కారణము లేని'బే కార్యము పుట్టదు గదా!” అట్టిచో అతడు 
మన కేల హాని చేయ తలచు చున్నాడు? వానికి నేనన్నడై నా 
'అనిష్టము చేసియుంటినా? చేయన్నలయునని మనమున భావించి. 
మైనా యుంటినా? లేక నాకు తెలియకయే వానికి నషము 
లుగు: ఫొరపఫా బన్నడై నా వై న్యా ఆఛరింఛితినా? 
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ఈ రీతిగా తన్ను తానే పరీక్షించు కొనవలయును. 
తన యెడల యత్మి_ంచి ద్గోోవభావము కానరాని యడల 
ధైర్యముతో నిట్లు చింతించ వలయును వా డేపరిస్థితిలో 
నుండి నాకు హాని జేయతలచి నాడు? లేక హోని చేయుటయే 
వాని స్వభావమూ? పోన్సీ వ్రదైనా ఒక సంఘటనకు లోనై 
ఇటాచరించు చుస్నాడా ? నేనే అట్టి నితిలోనున్న చేయున 
జేమి ? వాడు చెడు తలంపుతో ఊయేదలంచ లేదనియు 
వాని తాత్కాలిక పరిసితియే అట్టి (_పవృత్తికి దారి తీసిన 
దనియు నిశ్చయమైన, నానియెడల (ప్రతీకారమున కధి కారమే 
యుండదు. ‘ 

కా నష్టము కలుగ జేయవలయు ననియే 
వొడట్లు చేసినట్లు తో చిన [భమతో వా డట్లు చేయ తలబె 
నని భావించ వలయును. “లోకమున నెవ డితరునికి పోని కలుగ 
*' చేయతలచునో వాడు తనకు తానే వాని చేసుకొన తలచిన 
నం డగును. ఇట్టి వానికిని ((థ్రమకులోనై న వానికేని) నిచ్చ 
వానికిని భేధము లేదు. ఈయిరువురను కుమించుటకన్న మటొక 
(తోవ లేదు. అట్లు కాక, వారిని కోపగించి మందలించిన చో, 
(ప్రయోజనము? ఒక వేళ కోపగించిన మనే కాక లోకము 
నకు గూడ నస్ట్రము కలుగ జేసిన చార ముగుదుము, 

ఎందువలన? (పపంచ మను శరీరములో మనము 
గూడ నొక యవయవము. ఒక అవయము విపు దూవీత'మై వున 
ఆవిషము, ేహామంతయు . నా(క్రమించును. ఇట్టి యొడల 
తనకును జగత్తునకును, క్షేమము కోరి యెదిరిని క్షమించు 
టయే బుద్ధిమంతుని కర్తవ్యము లత్షణనును, మానవ 
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సంఘ మిోనిద్దాంత మవలంబించి (పవర్తించిన పరస్పరము, 
(కోధమ్బు (పతిహింస, మున్నగు వానికి తావే యుండదు. 
ఆ నాడెల్టెడ సుఖ శాంతి చంగదిక లు (పసరించి జగము ఆనంద 
కంద మగును. 

కాని తాను ఎదుట వానికి భయపడి కాన్ని తనకు 
వీరత్వము లేక కాన్ని కక పారన చేయు చున్నట్లు భావించ 
రాదు. శమ, బలవంతునియొక్క_ య, ఏక్రనియొక్క యు 
ధర్మము లశ్షణమును. శ|తున్ర మాట విన్నంతనే భయపడు 
వారు శ త్రుహా స్తమున దండమును చూచి గృవహామున దాగు 
కొను వార క్షమింప నసమద్ధలు. భయ (కోధ, చేవ, 
కొటిల్యాది వికారములతో వారి హృదయ మెల్టపుడు తడికి 
(కిందు 'మూదగు చుండును, 

వాదయమున (పతిహింసా భావ మే యణుమా(త 
మేని యున్నంతవటికు,  ఇ్రతక్రనివలన అనిష్టశంక పదేపబే * 
పొడకట్టు చుండును, అద్దానివలన సంపూర్ష మగు శమ 
అలవడుట కవకాశ ముండదు, కాన్రన, (పతిహీంసా భావము 
పూర్తిగ అడగిన గాని. క్షమ (పకటము గాడు. 
అట్లు పొడనూవిన తుమలో లక్ష (పతిహింసకు స్థానమే 
. 'లేదనుట నిశ్చయము గదా! వో 

భారతీయ బుషులు తమను విశ్వ వేమ . చ్ఞావిరచి, 
అందలి యానందమును తా మెనుభవించి లోకినుం' దంతట 
(పచారము చేసికి, తమ బలవర్గక్షమగు గొవ్ప ఓవధి. . దిని 
వలన జీవితము, ఆనందవూర్షమై సుఖశాంతుల .కాలవాల 
మగును, ' 
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కకృధ్యంతంన (పతికృథ్యే దాకృష్ణః కుశలం wan 


కోపగించు వాని యేడల కోపము చేయకూడదు. 
దుర్భచనములు పలుకు వానిని ఆశీర్వదించి; పంవవలయును, 
అని మను వుపదేశించినాడు. 

నవద్వీవమున పూర్వము మాధవ జగన్నాధు లను 
సోదరులు కలరు. మాధన్రడు దురావాకుడు, ఒక దినమున 
(నేవుమాా_రి యగు నిత్యానంద డను భక్సుని కొశును. 
శిరమునుండి ర -క్షధారలు కారు చుంజెను. ఈ విషయమును 
థ్రీ చైతన్య (ప్రభువు వినెను. మాధవుని దండించుటకు 
యత్నించెను, నిత్యా నందు డది తెలిసి మిక్కిలి చింతించ్చి 

py (రీ చె చైతన్య (ప్రభువు నీట్లు Pose 
“మహాత్మా! మాధవుని దండించ వద్దు. (ప్రభో! 
, నామాట లాలింపుడు. లోకమును రతీ ౦పుడు. నన్నుద్ల 
రింపుడు, మాధను డమాయికుడు, వాని యెడ (పేనుజూపుడుి? 
డీవై తన్యుని ఆ(గహాము శాంతించెను. ఈ సంఘటన 
నన్న మాధవుని హృదయము (నమ మయ వమూయును. 
వాని జీతము మార్పు చెంబెను. వాని హృదయము నుండి 
పాప భావము పటాపంచలై వోయినది. కను యన నిట్టుండ 
వలయును. జ్వేషమమను అగ్నికి తుమ చల్లని నీరు. (కోధము 

_ (తిహింస చేయివంటివి, 
సామాన్య ముగ, (పతి మానవుడును, ముఖ్యముగ 
వము క్షుత్వ మభిలషించువాడు, (పతిహీంసా (కోధములను 
విడచి తమా సా(మాజ్యమున పట్టాభివీ. క్షుడు కావలయును. 
(8) 


క్షీ 
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“అద్వెష్టై సర్వభూతానాం మెతః కరుణ ఎవ చ 
- నిర్మమో నిరహంకారః సమదుఃఖ సుఖః కమీ” 
గీత్క భక్తియోగము. 

వ (పాణిని జ్వేవించక కరుణతో మైతికలిగి యుండు 
వొడ్డు, అహం, మను, అభిమానములకు దూరమైన వొడు క్షమా 
శీలుడై ద్వంద్వములను సై చి వికృతి నొందని ? వాడును, అగ 
యోగి నా కత్యంత (వీయుడు. 


దమము 


మానవ ధర్మములలో మూడవది దమము. దమ మన 
అం(దియ నిగహము, పూర్వము చెప్పబడిన పది ధర్మము 
లలో మనువు ఇంద్రియ ని[గహమునుగూర్చి (ప్రక్యేకముగ 
' చెప్పుటచ్చే (పస్తుకమున దమ మన మనో ని్నిిగవా మని ఎరుగ 
వలెను. 
మనస్సు ఒక విచిత్రపదాగ్ధము. జగమునకు అ న్తీత్వము 
కలిగించును. విషయములయందు మానవుని బంధించును. 

“మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధ మోకయోళి” 

మనస్సు కేవలము జడమైనను బంధ మోశములకు 
కారణ భూతము. మానవుడు మనోవిజయమను వినా యేదియు 
బాగుగ జేయలేడు.. మనస్సును జయించిన వాడు లోకమును 
సునాయాసముగ జయించును. మనస్సు మిక్కిలి చంచలమైనది.. 
నిరంతరము విషయాస క్షమై యుండు మనస్సును తద్విముఖ 
మొనర్భుట మిక్కిలి కష్టతరము. 
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కాని మనో నిగవామునకు , రెండుపాయములు గలవు, 


“అభారస వైరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోథఃి 
యోగదర్శనము. 


అభ్యాసము, వై శాగ్యము ఈ ర0టివలన మనస్సును 
నిరోధించ వచ్చును. ఈ విషయమునే (శ్రీకృవ్ల భగవానుడు 
కూడ గీతలో నిట్లు చెప్పి యున్నాడు. 

అ అభ్యాసేనతు కౌంతేయ వైరాగ్యేణ చ గృహ్యతే” 

గీత, 6-కీర్ర 

మనోరూపమైన నది (పబల (పవావాముతో అవి 
. 'వేకము విషయాస _$ి యను మార్గముల నిరంతరము (సవ 
పీంచుచు సంసార సాగరమున పక్షుచున్నుది. ఈ(పవావా 
మును ఈశ్వురాభిముఖ మగునటుల చేయవలయును. అందు 
లకు అభ్యాస వై వై రాగ్యములు రెండే సాధనములు, నదీ వేగ 
మును అరికట్టుటకు ఆనకట్ట అవసరము. అంత్రనూ[తమును 
వాలద. నది పొంగి పీరమందలి కొన్ని [గామములను నష్ట 
పరచును. అందులకు కాలువలు, వాటినుండి చిన్న కాలువలు, 
వర్పరచిన జలము వ్యర్థము కాకుండ, చక్క..గ (వవహీంచుచు 
దేశమును సుభిక్షము నొనర్చును. ఇళ్లే చిత్తమను నదీ(పవా 
. వామును సంసార సాగరము వైపు నుండి మంలించి, 
పరనూాత్క్మాభి ముఖము చేయుటకు, అభ్యాస వై రాగ్యములు 
శెంగును (వధను సాధనములు. , 


సామాన్యముగ లోకమున అణువుమొదలు మేరువు 
వరకు గల ఆకా గల సుఖమున, దుఃఖము... 
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దోషమును గలవు. ఆవదార్థము యెడ గల (పవృ త్తిని వైరాగ్య 
మను [(తాటిచే బంధించవలయును. అట్లు బంధించినను, 
చిత్తవృత్తి యెప్పుడై న వానివై పుకు మరలవచ్చును. అట్లు 
మరలకుండ్క పరమాత శ్రీవెపు (పసరించుటకు నిరంతరము 
అభ్యాస మను కాలువ "లేర్పరచ వలయును. ఈరీతిగా చేయగ 
చేయగ చిత్తపవృత్తి (క్రమముగ సాంసారిక విషయ 
విముఖమె పరిళుద్ధ మగును. అపుడు అట్టి వాని సాధన 
ఉత్తమ సాధన యగును. ఆనాడు వానికి దృశ్యమాన (పపంచ 
మంతట పరమాత్మ స్వరూపము భాసించును. దీనిమూలమున 
నిత్యానంద రూపముగ పరమ ధామము పొంద నత గలు 
గగను. ఆనాడు వానిజన్మ కకం పొందును. మనన్సును 
వశమున నుంచుకొనని వాడు భవబంధమునుండి విడివడ లేడు. 
పరమాత్శ (పా పీకి దూరుడగును. ఈవిషయమున | శ్రీకృన్ల 
భగవాను డిట్లు చెప్పెను... స్ట 
“అసం యతాత్మనో యోగో 
దు[షాప ఇతి మ మతిః, 
వశ్యాత్మనా తు యతతా 
శక్యో ఒవా ప్లు ముపాయతః” 
గిత.6.86 
ఎవనికీ మనస్సు వశమున నుండదో, వానికి పరమాత్మ 
(పొప్తియోగము దూరమగును. మనస్సును వశమం దుంచు 
కొని [పయతి్నించువానికి షరమాత్మ (సొ తప్పక కలుగును, 
. కావున మనస్సును దృఢముగ నియమించి, అభ్యాసము 
తావ 'రాగ్యము లవలంబించి (పయత్నించిన, పరమాత్మ, 
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తప్పక (నాస్తి వీంచునుః పరమార్థమునకు మార్ల మిదియె 
. సామాశ్యముగ సంసార కార్యములందుగూడ మనస్సు వళ 
మందుంచు కొనుట మానన్రని ధర్మము. మనస్సు వశమున 
తేని సంసార సుఖము సుఖము గాదు. చంచలమగు మనస్సు 
కలవాని ే కార్యమును, యెన్నడునుు ఎంతమా।తమును, సక 
జూల దనిన్క Mu కాదు, 


అ స్తేయము 


మానవ ధర శ్రములలో అ స్టేయము నాల్గవది ముఖ్య 
మనది, సేయ మనగా దొంగతనము. అనగా బ్రతరుల 
సొమ్మును అపహరించుట. అది లేతండట అస్తేయ మన 
బడును, 


పరుల సొమ్మును, అది బంగారమే అగుగాక, సమలో 
ప్రా శ్రీ కారిచనః, అన్నట్టు మంటిజెడ్డతో సమముగా 'జెంచి 
_దాన్నివె ఆసక్తి లేకుండవ లెను. సామాన్యముగా, దొంగ తన 
మున కలవాటు పడినవారు అనుభవించు అశారవములు, 
అమ ర్యాదలు, లోకమున సర్వజన విదితమే, 


వది యటులుంచి, సాధారణ ముగా విజ్ఞులెన వారు 
కూడా తమకు తేలియకయే -సేయమునకు గురి యగు 
. చున్నారు. ఈ తరగతికి చేందిన స్తేయము మిక్కిలి (పమూడ 
కరన్సు. నరక ద్వారమున, అ దెద్దియన?..... 
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అన్ని వర్ణముల వారికిని ఆయా ధర్మములు విహిత 

ములై యున్నవిగదా! అది వదలి పర ధర్మమున కల వాటు 

పడి సర్వాత్మ భావమున సర్వభూతములను పరమాత్మగా 

నెంచుచు తన యనుభవమునకు దొరకిన వస్తువును, ఆకొనిన 
ఇతరులకు కూడ పంచి లయూక్త తానే భుజించుట. 


కావున రంతిజేవాదుల నా దర్శముగా _ నిడుకొని 
నడచు గృవాస్థులు, సేయ మహాఘ సమావాతికి గురిగారు. 


నొచము 


మానవ ధర్మములలో నెదవది కౌచము. శౌచమిన 
పవిత్రత, అది కెండువిధములు., బాహ్యాశే "చము, అంతః 
శౌచము బాహ్యశచనమువలన శరీరపవి[తత్క రోగము లేక 
బోవుట్సు ఇతరుల పాపములు పరమాణుభాసముగ కూడ 
తన్నంట కుండుటయ్యు కలుగును. ఆంతఃకౌెచమునలన మనస్సు 
పవిత్రత నొంది యీశ్వరసా క్షూత్కారమునకు యోగ్యమగును, 


మౌనవజీవిత మునకుభగవ(త్పా ప్తియె[పథా నలవ్ష్మ్యుమూ 
ఈ యభి,పాయము మనస్సునం దుంచుకొనియె |తి'కాల ధరా 

చరణులగు బువులు ధర్మ(గంథములం దిట్లు నిర్ణ యించిరి. 
మౌాననవుని [పతిపనియు భగవదభిముఖమగును. కొందరు 
శా న్ర్రుములకు వ్యతి శేకముగ (పవ_ర్హించుచు శా న్ర్రకర రల 
నా వ్షేపించుచుదురు. కొంధరు కా్ర్రుకారుల కనుయాయుల 
మని నుడువు చుందురు. ఇట్టివారు శా నృ పమాణములను 
తమపాండిత్య విశేషముచే కను క నుకూలముగ నర్థము చెన్ను 

(4). 
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కోను చుందురు. లోకమున నిట్లు విశ్చాంఖ,; లత్వము (పబలి 
నది, ఈ కారణముచే భారత బేళము సుఖమునకు, స్వతం(తతకు 
నిరామయమునకు హారమై దుఃఖ భాజన మగుచున్నది, ఇందు 
వలననే పూర్ష్మ్యబహ్మానిష్టులయొక్కయు, త్యాగులయొక్కయ్యు 
మహాత్క్ములయొక్కయు నివాసములు వాడిన పువ్పవాటిక ల 
పోయినవి, ఇట్టిదుర్లశి నేడంతట (ప్రత్యషిముగ గోచరించు 
చున్నది. 
శరీరశుద్ది-- 
“శరీరథుది రెండువిధములు. 'బావ్యాశుద్ది, అంతఃకుద్ధి- 
_ అస్పృళ్యపదార్థముల దాకకుండుట్క జలమృ ల్తీకా, నోమయ్‌ా 
దుల చేశరీరమును స్వచ్చముగ జేయుట, సవ్య న్యాయా 
పార్టిత విత్తముతో శరీరము పోషించి సప్తధాతువులు పవి 
(ములు 7 జేయుట, యంతశఃశుద్ధి. పె రీతిగా + శరీరమును శుద 
చేయుటను అచేకులు అన్యాయము గాను, ఆడంబరముగాను 
వ్యర్థమైన పనిగాన్హు చేయరానిపనిగాను, భావించుచున్నారు* 
అస్పృశ్యతా సంబంధములగు శాస్తోష కృ క్ట న్యాయవచనము 
లను నినువారు లేరు. ఎట్టివదార్థమునై నను ఇచ్చిపుచ్చు కొనుట 
' లోన్సు అనుభ వించుటలోను పుకు రూపముగ దోషము 
సం(్రమించునని ఎవరును విశ్వసించుట లేదు--గర్భస్థ శిశువుకు 
తల్లీ గుణములన్నియు సంక మంచును. ఈవిషయమును అందరు 
నంగేకరించున'డే, కాని పరస్పరము తాకుటవలన్మ వకవం కీ 
'భోజనమువలన, వక పాత పొనమువలన దోహము కలుగునను 
." విషయము మూ[త మెవరును అంగీకరీంపరు. ఈవిషయమున 
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దోషముకూడ లేదని వారి యభి పాయము, ఇట్లు చేయుటయె 
గౌరవమని కొందరు భొవించుచుండిరి: ఆహో! -కాలమహీము, 

మృ త్తికా గోమయముల చే శరీరమును శుదిచేయుట 

యసభ స్రత్వోమని కీ కొందరి భావన. కాని జంతుపుల (కొవ్వుతో 

తయాన్‌ న సబ్బులు, వాడుటవలన దోషమని మెవరును 
భాపింపరు. ఆట్టివస్తువులలోగల పాపములు పరమాణు రూప 
మున చేవాములో * ప వేశించుట లేదా? వాటివలన నెట్టిపాపము 
సం[కమించుట లేడా? ఏని నుసయోగించు వాక నిది 
ఉ తమళునియె పలుకుదురు. జలశుద్దివిచార మసలే శూన్య 
మైనది. స్పర్మా స్పర్శ విచార మన్యాయమనియు, అవ్యవహోర 
మనియు జలమృ త్తి తికా వ్యవహారము వ్యర్థాడంబరమనియు 
త్లలవపడుచున్నది, 
అంతఃశుద్ధిః:--- 

శరీరముయొక్క_ యంతఃశుద్ధి ప్రథానముగ నాహారము 
వలన కలుగును. అ న్యాయార్టిత మైన, ధనముతో, పెట్టు 
అన్నము దొష్ట్రము. అది సర్వదా అ(గావ్యాము. ఎట్టి 
యాహోరము భశ్నించిన మనస్సున నట్టి పవృ త్రియె కలు 
గును, మనఃపవృ్తి క నుగుణముగ నే గుణ ము లావిర్శ వించును 
గుణానుసారముగా నే పనులుండును. (క్రమముగ నుత్తరోతర 
పావ(పవావాము (పవహించును. ఇన్ని విషయములు బాగుగ 
దూరదృష్టి చే నాలోచించియే బువము కాక (పథాన 
మని నిర యించిరి. 

నేటి భేజనసామా(గిలో నెక్టువ అభత్యుపదార్థములు, 
పెఅియములు కలయుదున్న వి. ఆంగ్లోయుల సంసర్గము, ఆంగ్ల 
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విద్యాభ్యాసము మన బేశమున నెక్కువై నకొలది ఆహార పానీ 
యములలో నియమము నశించినది. అట్లు నియమము నన్‌ం 
చుటు (పధానగారవముగా నెంచబడుచున్నది. భారతీయుల 
(పాచీన మర్యాద మిక్కిలి సీచాతినీచముగ పరిగణింప బడు 
చున్నది. కాబట్టి (పాచీన మర్యాదలను పాలించుటలో నందకు 
సావధాన మనస్కు-ల్లై ఉండవలయును. శారీర శృద్దినిగూర్చి 
ఇాస్రుము లచేక విధములుగా ఘోషించుచున్నవి. 
అంతఃక రణశుద్ధి: కా 

న యత్త 

చ్భౌచ మాంతరికం స్మృతమ్‌. 

మషహానిర్వాణత త్రము 


ఆత శ్రీను (బహ్మ యందర్పణము చేయుట యాంత రిక 
శౌచము, ఎంతవరకు మాంస అస్థి మయవమగు నీబేహూమున, 
అహం (నేను) బుద్ధి నళించదో అంతవరకు, అంతః కరణళుది 
"కాదు. ళరీరము నెంత శు భపరచినను అపపితమె. శరీరము 
నంగల యే పదారములోను వవిధముగ జూచినను పవిత్రత 
యనునది కానరాదు. శరీరములో ని రక్తము, మాంసమ్ము 
మజ ఎముకలు చర్మము, మొదలగు పదార్థమేది పపితమై 
నడి? అపవి(త్ర పదార్థముల చే నిండియున్న ఈతోలు సంచిని 
మానవుడు తనరూపముగ భావించు చున్నాడు. అదంతయు 
. నపవ్మిత్రమె ఇట్టి శరీరములో (పవేళస్టై సుందరములు, 
' సుగంధములు, సురుచిరమీలు నగు పదార్థములన్ని యు నపవి 
(త ములగుటయ కాక్క దుర్గంధములుగాను, అసవ్యాములు 
.గాను తయారగు చున్నవి, వీధ్ధుర వ కన 
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(వ వేశించి విష్టామ్మూతములుగా త యారగ ల ఇక 
యపవితమగు కరమున సన బుద్ది కలవాడా వా 
న్నటికి ని పవిత తముడు గాడు, బావ్యాకుద్ది, so సశ 
వాని శరీరమందు వానికేగాక్క యితరునికి గూడ ్యనెరాగ్యో 
భావము కలుగ చేసీన వాడగును. వై రాగ్యమువగన (స సన్న 
తము తన్క్మూలమున అత్మసాళఖత్కా.రమున వ యు 
కలుగును. 


నానా త్సాంగ జుగుప్ఫా హత క ల 


యోగ్య పొద 2 సూ, 40 
శౌచము —— తనశరీరమున అసవ్యూమ్ము. ఇతేగు 
| నిత్రో సంసర్హాభావము కో కలుగును. శరీరమున 'చావ్యామున 
గల దానిని ' అపవిత్రేముగ భావించి సవిశత్రయుళ చేయును. 
కాని దానివలన నెన్నటికి నంతఃకెచము కలుగ నేరదు. (కమ 
ముగ బావ్యాశౌచ మ భ్యాసము చేయగ చేయం. శనీరమసప 
విత్రమనియు, దోపభూయిష్టమనియు విదిత మగును. అప్పుడు 
న్రోరీరమున నసహ్యాభావము జనించును. అది మొవబు, నిత్యము 
శ్రద్ధతో శరీరమును సప త్రము గాపందు3ెన (ఎయతన్నము 
నకు మనసు ఉన్ముఖమగును. అంతియెకాక యపమ్మితమగు 
నితరుని శరీరముతో సంస్రక్షము పూర్తిగా విడువనబయు నను 
భావము నిశ్చయముగ కలుగును. 

ఆంతరంగిక శె”చమునుభార్సి పతంజలి మహాముని 
యిట్లు చెప్పును, 
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“స త్త్యశుద్ది సామన సై కాగ్ర్యేం 
(దియ జయాత్మదర్శన యోగ్యత్యానిచి” 
యోగ పాద. 2 సూత్ర. .41 


శౌచస్థిరత్వమువలన స _క్ల్వ్వకుద్ధి, ( పసన్నత, ఏకా గత, 
ఇం[దియ విజయము, Sorte యోగ్యత యు 
(పా _ప్తించును. 


ఆంతరిక శుదిసాధనా చరణమువలన అంతఃకరణ మందలి 
రాగ జ్వేషములు నశించును. అందువలన రజోగుణము, తమో 
గుణములు తగ్గును, సత్త్వగుణ మధికమగును. చిత్తము నిర్మల, 
మగును, నిర్మలత వలన (పసన్నత యావిర్భవించును (వసన్ను 
త్వమువలన వి శ్షేపములు నళించి వీకాగత సిద్దించును. వకా. 
(గతవలన మనస్సు స్వాధీనమగున్సు అప్పుడు సుకరముగ 
నిందియజయము సం(పాప్తించును. ఈరీతిగ పమ్మిత్రమగు 
నూకువస్తుగవహాణము మనసెప్పుడు (గహించునో, అవు 
డాత్మ ధర్మమునకు యోగ్యత కలుగును, _ శౌచముయొక్క. 
కుభపరిణామ మిది. (పాచీనకాలమున బుషుఅందరు నిట్టి 
ఫలము నవేశ్షించినారు. మనమున కామ[కోధా ద్యరిషడ్వర్ల 
ములు, హింస సేత వ్యభిచా రాది దోషములు నళించఛక 
'భావ్యూళె "చమున (సయోజన మిసుమంతయు ' లేదు, అట్టి 
నాని స్నానములు గజస్నానము లే. వీనికంెటె కాను (కోథా 
ద్యరివడ్వర్లములు, బ్రతరదోషములు, సృాదయమునుండి తోల 
గించి ఒళచోటకూర్చుని ధ్యానము చేయువాడే ఉ తముడు. 
ఆత్మ నిరీక్షణమునకు శరీరశుద్ధికం'కు ఆంతరంగ "పవిత్రత 
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(పథానము, అంతఃకరణ పవి[తత వలన 'బావ్యూశ"చముగూడ 
నీదించగలడు = 
[| “ఆత్మానదీ నంయమ పుణ్యతీర్ధా 
సత్యోధకా శీలతటా దయోర్మిః 
త్మతాభిషేకం కురుపాండువుత్ర! 
సవారిణా శుద్ధ్యతి చాంతరాత్మా” 
సంయమునును పుణ్యతీర్ధము సత్యరూపమగు జలము, 
నీలరూపముగు తటము దయయను తరంగములు గల ఆత 
రూపమగు నదిలో స్వానముచేయనిదే పవ్మితత యెట్లు సిద్ధిం 
చును? అంతరాత్మ జలనుచే పరికఘుదముకాదు కాగా మన 
శుది కోరువాడు నిరంతరము ఆత్మవిచారము చేయుచు, 
ఇందియసంయమనము కలిని సత్య, నీల దయావి గుణములు 
కథని (వవ ర్తించవలయును. 
మతి కరుణ, ముదిత, ఉవేక్షయను నాలుగును ఆక్క 
శుద్ధికి సహాయభూతములగు నని పతంజలి మహాముని చెప్పి 
యున్నాడు. 
“మైత్రి కరుణా ముదితో చుక్షాణాం 
సుఖదుఃఖ పుణ్యాపుఖ్య విషయాణాం 
భావనాత శ్చిత్త (ప్రసాదనమ్‌” 
యాగ. పాద. 1 నూ, శీ83 
సుఖ వంతులవివయమై (వేము దూఃఖవంతులయెడ 
దయ పుణ్యాత్కులగూర్చి 1పసన్నుత , పాపాత్తులయెడ గజా: 
సీన్యము ' . కలిగియుండుట. వలన చిత్రము (పసన్నుత్వము 
పొందును, జీ 


$2 నూనవథ ర్మ ము 
(క) 

లోకము నంగల సుఖవంతులయెడ (వేమ చూపుటవలన 
చి త్రమందలి ఈర్వయను మలము దూరమగును. ్వేపాగ్ని 
చల్లారును. ఆత్మీయుల నందరిని గూడ (వేమగజూచును, తన 
వారు, ఇతరులు, అను భేదబుద్ది నశించును, ఈరీతిగా సర్వుల 
యందు సమానమగు (వేమ చూపిన అంతయు నానంద 


మయనెొ, ఇతరుని సుఖముజూచి నిర శ్రలమనస్సుతో తానా 
నందించుభావ ముదయించును. 


(ఖ) 
దుఃఖవంతులగూర్చి దయచూపుటవలన మసనస్సునందలి 

అపకారరూపవుగు మలము నశించును. తాను కష్టములను 
సహించును. కష్టములవిషయ మితరులకు చెప్ప నవసరముం, 
డదు. రాబోవు “శష్టములనుగూర్చి చేటిలగాయతు నివారణో 
_ పాయను విదకుచుండును,. ఇ్రకై పరులవిషయనునగూడ 
తాను (పయత్నించుచున్న ఎవనికిని దుఃఖమనునది యుండదు. 
ఇతరుల దుఃఖనివారణకొరకు తనసర్వస్వము సమర్పించుటకు 
_సంసిద్దుడగును. ఆనాడు లోకమున నెవరునుగూడ దుఃఖము 
నకు. లత్యుముకౌారు. 
. (గ) 

 భర్మాత్ములజూచి సంతసించుటవలన మవస్సునందలి 
దోపూళోపముచేయుట యను అనూయామలము నళించును. 
ధర్మాత్కులవలె తన మనస్సుకూణా సజచా ధర్మబుద్లి చే సంత 
'సించుచుండును. ధర్మబుద్ధి సిరమగును. అనూయ నశించుట 
వలన, చిత్తము _పళాంతముగ నుండున్లు. 
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షు 

పాపాత్ములను ఉపేశ్షించుటచే మనస్సునందలి (కోధ 
రూపమగు మలము నశించును, వాదయమునుండి పాపచింతన 
దదూరమగును, అంతఃకరణ పమ్మితమగును. నిందాభావ మెన్న 


డును కలుగదు. . ఇందువలన చిత్తము (పళాంతమగును. 


ఈరీతిగ వైనాలుగు సాధనములవలన అంతఃకరణము 
మిక్కిలి పరిశుద్దిపొందును. మామార్లియగువాడు శౌచము 
పర మావళ్య॥ ధర్మముగ (గహీంచనలయును. దానిని పూర్తిగ 
పరిపాలించుటకు బావ్యాళె”చ మత్యవసరము. 'కాగానీశెండును 
ముఖ్యావశ్యక ములు, 
. సామాన్యముగ కౌచ మైదు విధములుగ విభజింప 
బడినది, 
“మనఃశాచం కర్మశాచం 
కులశౌచం చ భారత! 
శరీరశాచం వాక్స్ళౌచం 
శౌచం పంచవిధం స్కృతమ్‌.” 
మనస్సు, కర్మ, కులము, శరీరము వొక్కు యామె 
దును పవితముకలిగి యుండవలయును, 
. మనన్సు:-- 
అభిమానము వైరము ద్వేషము, హింస, దంభము' 
కామము, (శోధమ్సు, లోభము, ఈర్ష ఏటిచే మనస్సు అస 
_ మితేమగును, సాధ్య 'మెనంత వరకు (పయత్నపూర్యోకముగ 
దోషములను పోగొట్టుటకు (పయత్నించవలయును, 
(5) 
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కర్మ;ః--- 

ఇ కోరిక, ద్వేషము, దంభము, లోభము, అభిమానము 
వీటివలన శొ,న్ర్రవిరుద్దమగు అపవి(త కర్యాచరణము జరుగును. 
కాబట్టి లోకసేవాభావముతో (పతి పనియు భగవ దర్పణ 
బుద్ధితో. నాచరించుటయె కర్మ శ "చమనబడును. 
కులము;---- 
| వ్యభిచారము, వ్యర్థసంభాపణ మొదలగు గుణములచే 
కులము సంకర మొంది, పరస్పరము మర్యాద నశించి వంశము 
పమ్మిత్రమగును. కాబట్టి పె దోషములు లేకుండగ వంశమర్యా 
దను రశ్నీంచుట కుల కౌచ మనబడును. 
శరీరము; 

అస్పృశ్య పదార్థములను స్పృశించుట, మృత జాతా 
శాౌచములను పరిత్యజించుట, మలమూ[తముబను యథా 
ఎ యోగ్యముగ వి విడువకుండుట యూకారణములచే శరీర మప 
“విత్రమగును. స్నాన సమయమున మృ త్రికచే శకీరమును శుద్ధి 
వేయుట్క సా్మానము ఆచమనము యీమొదలగువాటిచే శర 
'రేము పవి(త్రమగును. ఇదియె శరీర శౌచము. 
వాక్కు... 
అసత్యము, కటుభాషహషణ ము, పరనింద, , స్వోత్కర్ష వ్యర్ణ 
. సంభాషణను యా మొదలగు వాటిశే వాకు క్షు అపవితమగును. 
ఈీకారణమువే. నెల్పప్పుడు వికార రహితముగా మాట్లాడుట 
వాకా మనబడును 
సాధకునకు శౌచము సర్వోత. మమైన ఉపాయము. 
- దీనికి అ డు a భగవన్నామోచ్చారణము ౩ చేయు 
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చుండవల యును. వూర్వో_ క్ష (పకారముగ శాస్త్రానుసార 
ముగ శౌచమును పాలించుచుు భగవంతుని పూజించుచు 
స్మరించుట కూడ న్నీఘముగ  నీశ్వరసా క్రూ త్కా-రమునకు 
పథాన కారణము. 
66బ్రప్రవిిత్రః పవిత్రోవా 
సర్వావస్థాం గతో2-పివా 
యః స్మర త్చుండరి కాక్షం 
సబాహ్యాభ్యంతరః శుచిః” 


ఇంద్రియ నిగహము 
wt 


మానవ ధర్మములలో నారవది యిం ద్రియని[గహము. 

ఇంద్రియములను ఎటల్లప్పు. జెట్టి చెడువ్యాపారము న 
సంలగ్నముకాకుండ తన వశొమందుంచుకొనుట యిం[దియ 
ని గవామనబడును. 

“ఇం దియాణాం [(పసంగేన దోషమృచ్చ త్యసంశయం 

సంనియమ్యతు తాన్యేవ తతస్సింద్ధిం నియచ్చ్భతి” 

_  మానన్ర డిం(దియములను వివయ సంలగ్న మొనర్చిన 
నిశాయముగ దోవమును చెందును. ఇం(దియమనములను వళ 
మందుంచుకొన్న యెడల పరవముసిది సంప్రావ్పించును. ఇంద్రియ ' 
ములకు వశవర్తియె యుండువాడు వివిధ పాపములయందు 
చిక్కు_కొని, వివిధ కష్టముల ననుభవించుటయె "కొక, లత 
రులనుగూడ కష్ట పెట్టును, ఇందియ లోలుడగు వాజెట్టి చెడు 
పని యాచరించుటకు, వెనుదీయడు. ఇందువలన యితరులు 


వీనిని జూచి (ఈోరజంతువువలన భయపడు నట్లు భయ మొందు 
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యందురు. సుఖ మందాస క్రిగల (స్రీ పురుషులు తవు యిం(ది 
యములను శే స్వేచ్చాగ (పవి  రింపజేయ జనదు. వం దియములు 
వశ మందుండని యెడల చెప్పుట కలవికాని పాపములనుండి 
తప్పించుకొనజాలరు. ముఖ్యముగ భగత్పాప్రియగు పరమ 
సుఖ ధామము పొందగోరు వారలకిం(ద్రియ నిగ్రహ మవళ్య 
కర్తవ్యమని  భావించవలయును. 


జ్ఞానేందియము లై లైదు. (శ్రవణము, త్వక్‌, చక్షుస్సు? 

రసన్మ (ఘాణన్సు అని. (క్రమముగ నీయెదిం(దియములు శబ్ద జ్జ 
స్పర్శ, రూప్క రస్క గంధములను నె దువిషయములం బే (పవ 
ర్హించును. అంత కన్ను విభిన్నవిహయములను యిం(దియములు 
(గహింపనేరవు. ఇందియములన శరీరమునకు సంబంధించిన 
ముక్కు, చెవి మొదలగు అవయవముల పేర్లుకాన్మి వాని 
యాకారములుగాని కావు, వానియందుండు శక్తిని యింది 
యములందురు. ఈ జ్ఞానేం్యదియను లై దింటికి సహాయకము 
లగు కర్మేంద్రియములై దు గలవు_.చేతులు, కాళ్ళు, వాక్టు 
వనము ఉపస్థ ఈపదిం[ దియములయందు జ్ఞా నేం దియమగు 
సశేంద్రియము నక, కర్మేం(దియమగు వాగిందియమునక 
నాలు కొక్క.చు స్థాన సము. కర్మేం[దియములకం+-కు జ్ఞా నేంద్రి 
యములు నూత్మములు (శేష్టములు నె నై యున్నవి. జ్ఞానేం(ద్రి 
యములు వశ మందున్న యెడల క ర్మేందియనులు స్వయము 
గనే వళమగును. ఇందియము లెల్లప్పుడు మనస్సును విషయ 
వాసనలయందు సంలగ్ను మొనర్చు చుండును. మానవు డీయె 
దిండి యములలో చే బక యిం(దియమునకు వళవర్తియైనను 
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మిక్కిలి యనకమును పొందును. అట్టితరి యెదిం(ద్రియములకు 
వశుడై న పతనము చెందు ననుటలో సంచేవామేమి? 


ఒకొక విషయ మందాస క్షి గలిగియుండుటచే నెట్టి 
యనర్థము సంప్రాప్పించునో ఈదిగువ దృష్టాతమువలన శల 
యన. 
ఉవనకరి చిక్కె మైనసకు వాచవికిం జెడిబోయె మీను, తా 
వినికికి( జిక్కె6 జిల్వ గనువేదుబు జెందెను లేళ్ళు తావిలో 
మనకి నశించె దెంటి తరమా యిరుమూంటిని గెల్వ నెదు సా 
ధనముల నివె కావందగు దాశరధీ కరుణాప మోనిధథి” 
a దాశరథీ శతకము 
శబ్దము: వాం 

శబ్దము, లేక ధ్వని కర్డేం దియమువలన నోచరమగన్సు. 
"లేడికి హా మిక్కిలి (పియుతమము, కిరాతు లడవ్రలకు 
జని మృదుముధురముగ వీణ వాయింతుకు. ఆధ్వని ఏ వినినంత నే " 
నలువెపులనుండి లేళ్ళు వారిసన్నిధికి చేరి ఆపీణా నొదమున 
_సంలఅగ్ను మనస్సుకల వె వె యుంకును. అట్టితజి పార క్ట వర్తులగు 
వ్యాధులు వాటిని చంపివేతురు. ఇది కేవల కేం ద్రియసము 
నకు వశవ ర్థియగుటకు ఫలితము, 
స్పర్శ: క 
స్పర్శజ్ఞానము త్వగిం[ద్రియమువలన కలుగును 'వీనుగు 
లను పట్టుళొనువా రడవులభో లో-తెన గొయ్యితీసి, దానిపై 
సామాన్య కజ్డలు వేసి సలుచగమన్ను | పరచ్చి, దానిపై క[తిమ 
“మగు ఆడఏనుగునుంచి, 'చెట్టడె వె నెక్కి వనుగువలె ఫీం కార 
కట చేయగ, ఏనుగు" పరుగ త్రివచ్చి కృతిమయేనుగు 


$f 
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యొక్క స్పర్శను అభిలవీంచి, ఆడ్యయనుగు చేరబోయి గోతిలో 
పడును, వ్యాధులు (కనుముగ దానిని బలివ్ల మగు ఇనుపగొలు 
సులతో పంతు. ఒక్క స్పర్శేంది నకు లోబడి 
యుండుటవల నస, అరణ్యమున మ టే సంచరించు బలవ 
ద్దజ రాజముకూడ బంధింప బడుచున్నది, 
"రూపము: 

ఇది చక్షురిందియమువలన జనించును. శలభము దీవ 
పుకాంతిని చూచి సూహితయగున. వేలకొలది శలభములు 
దీపమునందు సడి మడియుట జూచును. మిగిలినవి కూడ రూవ 
'మందుగల ఆసక్తి వాటిని బలవంతముగ చీపము వెపున కాక 
ర్షింప జేయును. పాపము! దీపమందుపడి భస్మమగును. కేవల 
చృషరిం ద్రియమునం'జే ఆసక్తి కలిగియుండుటకు ఫలము. 
రసము:--- 

ఇది జిస్వావలన కలుగును.మినము జిహ్వాచాపల్యము 
వలన జలమునుండి విడివడి చనిపోనుచున్నుది. మత్స్యముబబట్టు 
వారు సన్నని క జబ్బుకు (తౌడుక ట్టి చానిచివర యినుపగాలమును 
బంధించి, దానికీ మాంస ము(గుచ్చి నీటిలో బడ వేతురు. 
మీనము దానిని తిను నాళతోో పరువెత్తి నచ్చి, మాంసమును 
తాకగనే గాలము 'కొంఠమున తగుల్కొనును, వెంటనె జూలరి 
బయటికిలాగును. ముత్యము వశణించును, కేవల రస నేం దియ 
మునకు వళవ్నర్తి యగుటనలన మీనము మడీయుచున్నది. 
గంథము,--- 

బది అహా? పుట్టును. తు మెద సుగంధ 
(పణయి. అది పద్మములో (వ వేళించి సుగంధాస క్ట కచి త్తయె 


శ్రరిరస్మృతి గోల్చోవును. సూర్యు డస్తా(దిచేరిన అరవిందము 
ముకుళించుకొని పోవును. (భమరము కమలములో 'కై దీయగను 
బలిష్టమగు కజ్ఞనుగూడ రం్యధముచేయు హట్సదము" సుగంధ... 
లోలుపత చే పద్మములో చిక్కుకొని సుకుమార పద్మదళ ము 
లనుగూడ భేదించుట కసమరయగు చున్నది. అట్టితటి గజము 
వచ్చి తొండముళతో నా పద్మమును లాగి కాలి[క్రందపె పెట్టి నులి 
మివేయు చున్నది. (భమరము చచ్చుచున్నది. కేవల (ఘాణేం 
[దియాస క్ర చిత్తయగుటవల నశలుగు ఫలితమిది. 


ఇట్టిస్థితిలో కర్తవ్య మేమి ? యనునది విచారణియాం 
శ్రము, విషయములను (గహించుకే ఇందియములపని, ఆంది 
యము లున్నంతవరకు , విషయగహణము జరుగుచునే 
యుండును. ఇ్రందియములను విషయ (గహణమునుండి మరల్సు 
జాలము.ఒక వేళ, మరల్తుమేపో, జీవయ్యాత కఠిన తరమగును. 
యిం[ద్రియము లేకున్నను కష్టమే. 


ఇందునలన ఇందియ నాశన మవసరము లేదు, ఇంది 
యము లుండుకే అత్యావళ్యకము. భగవంతుడు మనలాభము 
కొరశే యింధియములను మన కను[గగహించెను. విషయా 
సక్రిచే నిqదియములను దురుపయోగ మొనర్చిన మనది 
పొరపాటు. నియమ పూర్షకముగ వానిని సదుపయోగ మొన 
ర్చిన యథార్తమగు లాభమును పొందుదుము. నీ యింద్రియ 
మెందు కవసరము? చేనితో నేకార్యము చేయవచ్చును? వ 
"కార్యము చేయకూడదు? ఈ విషయమునుగూర్చి. (క్రమముగ 


నీీక్రింద విమర్శింప బడుచున్నది. 


క (శోత్రము;. (పయోజనము: ప 


ఇం(దియేని(గ్రహము 41. 


లో 


'శో(తమువలన ఛబ్బజ్ఞానము కలుగును. ఇివిటివాడు 
మంచిమాటలనుు అవసరములగు ఇఇతరవిషయములను విన 
జాలడు. అట్టివాడు తాకీకోన్నతి గాని పారలాకికోన్నతి గాని 
చెందజాలడు. 


(శోతము; నష్టము: 


తన గొప్పతనమును వినగూడదు, ఇందువలన అహాం 
కార మభివృద్ది యగును. ఇతరుల నిందను వినగూడదు. 


' అందుచే న్ననవ్యాము, ద్వేషము, [కోధము, వైరము మొదలగు 


దోషము లుద్భవించును, మరియు నితరుల పాపసంస్కారములు 
మనస్సున (ప'వేశించును. ఇతరుల చర్చ, అక్కరకు మాలిన 


మాటలు పినగూడదు. దీనివలన సమయము వ్య? మగును, 


స్తుతి నిందలకు సదవకాళము లభించును. తన నోటినుండి 
యసత్యములు వెలువడును. దినచర్యకూడ చెడును. భగ 
వంతునియొక్కయృుు జేవతలయొక్కయు. గురువులయొక్కుయు 


'సత్చ్పుకుషులయొక్కయు. శా్యస్రుములయొక్కయు. నింద విన 
. రాదు. ఇందువలన అశ్రద్ద అపనమ్మకము వృద్ది చెందును. 


ఆ స్తికబుద్ధి నశించును. పాపము కలుగును. | సాధన చెడును, 
అక్షీల వాక ్థిములను, శృంగార రసగంథములను, వేళ్యాగాన 
మును, చెడునాటక ములను, చెడ్డ యాటలయందలి హీితమును, 
శ్రీనివయకమగు హరతు. దుష్ట ఉపన్యాస ములను విన 


గూడదు, వీనివలన మనస్సున స ముద్భవించును. మన 


శ్చాంచల్యము వృద్ది యగును, విలాసత్వ ముదయిం-చును, 


థి 
ధనము నళించున్లు. భగవంతుడు ధర్మము దేశము జాతి, 


(6) 
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కుటుంబము మొదలగు వానినుండి మనస్సు తొలగును. వ్యభి, 
చార భావముగూడ ఉదయించును. తనయందు జ్వేపభావము 
కలనానిచర్చ వినరాదు. దీనివలన వైరము వృద్ధియగును, బత 
రుల భోగవిషయ (పస్తావన వినగూడదు. దీనివలన లోభ వి 
వను, ’ 
(శోతము 5 కర్తవ్యముః--- 

వ్యవహారమునకు నడవడికకు సంబంధించిన మంచి 
మాటలను భగవన్నామ గుణలీలలకు సంబంధించిన కథలను, 
సత్సాంగత్యమందు భో క్రి, జ్ఞాన, వైరాగ్య, నీతి సదాచార, 
సద్వ్యవహారములకు సంబంధించిన మాటలను, తనదోపము 
లను తాను అనుకరించ వలసిన ఇతరుల గుణములను భగవ 
ద్భక్తి త్యాగము శౌర్యము, చేశభ క్రి వీనికీ సంబధించిన 
సుందరగీత ములను, సద్దురువువలన పరమాత శ్రయందలి మ 
తత్త _త్వమును, తహ వాక్యములను వినవలయును. భక కః 
(పథమసాధన మగునది [ఛశవణమే యని (పతిసాధకుడు జ్ఞా జూ పక 
ముంచు కొనవలయును, _ క 





త్వగిందియము; ఆవశ్యకత; 

లీతోప్ల పదారములన్సు కోమల కఠిన పదారములను 
త్వగిర్య దియమే మీ గు ర్రించును. ఈ యిం(దియము లేనియెడల 
వదా జ్ఞునాభావము కలుగును. ఇందువలన మనుష్యుడు 
నిప్పు సీర్కు ముళ్టు పురుగులు దోమలు మొదలగు వాటి 
వలన కేలుగుబాధ "తెలియజాలడు. త్వగిం(దియము లేని 
. ఊడల (పపంచమం డేపనియు జరుగ చేరదు. 
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త్వగిందియము; నష్టము: 

సరశశ్ర్రీని పురుషుడు-పరపురుమని స్రీయ్కు స్పృశించ 
రాదు. ఇందువలన కామోద్దీపన మగును. వ్యభిచారము వృద్ధి 
చెందును. మృదువగు పపన పల పరుపులు, దిండ్లు, గవ. 
చీలు సాధ్యమయినంత వరకు సేవించకూడదు. బతక నలిన భోగ 
పరాయణత్క ఆసక్రియు హాచ్చగును. నిర్వ్యాపారత్వ వధ్గిక్‌ 
మగును... 
త్వగిందియము; క ర్రవ్యము:-- 

శీతోస్తములవలన రాళ్ళవలన సాధ్యమైనంతవరకు 
రక్షణ చెందోట; క ర్గవయమును దృష్ట్రాయందుంచుకొన్ని పురు 
షుడు తనధర్మపత్నితోను, (స్రీ తనభర్త రతోను కాలానుసార 
ముగ యథా యోగ్యముగ సాంగ త్య సుఖ మనుభవించుట,; 
భగవంతుని విగవాము సత్సూరుషులయొక్క_యు, తల్లిదండ్రుల 
మొక్కయ్పిు గురువుల యొక్కయు ప గంగా 
జలమును స్ప స్రగంచుట, 


చకురిం[దియము: ఆవశరకత-- 

“సర్వేంద్రియాణాం నయనం |పథానమ్‌” 

కన్నులేని యెడల జీవిత మంధకారము. నడకలో 
ననేక క ష్టములు సంభవించును. (పాపంచిక వ్యవహార 
మేదియు జరుగదు. సత్పురుషుల యొక్కయు, భగవద్విగవా 
ములయొక్కయు దర్శనములు కావు, (పకృతి యందలి సౌంద 
ర్యమును జూచు భాగ్య ముండదు. వా స్రుములయొక్కయ్యా 
లర లు. దర్శన మభాన నుగును. (పతి 


మా ల! 
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వ్యక్రీియు కన్నులు లేని వానిహ్ఫాదయపసరి తాపమును హృదయ 
'పూర్వకముగ విచారించిన చెప్పుట కలవికాని దుఃఖము 
కలుగును. 
చక్తురిందియము ; నష్టము: 

eM లు వుకుషులయొక్కయు, పురుషులు స్ర్రీలయొక్క 
త అ ఇెడుదృష్టి తోచూడరాదు. దీనివలన కావు 
మభీనృద్ధి చెందును. (బ్రహ్మచర్యము నళించును. చెడునాటక్ల 
ములు సినీమాలు, ఆటలు. తమాపాలు, నాట్యములు 
చూడ రాదు. వీనివలలన | క్రమముగ సంపద సన్నుగిల్లును. మనస్సు 
చడుభాొవముల కాకరమగును. దుస్పహవాసమునకు దారి 
తీయును. మనస్సు నాకర్షి ంచు పదార్థములను సంఘటనలను, 
చెడు చేష్టలను చూడరాదు. మహోమునియగు సౌభరి మోన 
ముల కౌమ క్రీడ చూచియె పునస్సంసార(పవిష్టు డాయెను. 
అజామోళుడు కావు (పసంగ మును జూచియె మహాపాపాత్ము 
డాయెను. నేత్రముల నాకర్షి ౦చు వస్తువులను చూడరాదు, 
అందువలన మనమున కోరికలు పుట్టును. లోభము వృద్ధి 
చెందును. అసపానము, దుఃఖము కలుగును. 
చకురిందియము; కర్తవ్యము:ః-- 

భక్షుల యొక్కయ్యు. సత్పురుషులయొక్కయ్ము. దర్శన 
మొనర్చుట, భగల్లీలలను, సచ్భా(స్ర్రుములన్ను సకానములన్న, 
భక్తి, (వేమ, _వెరాగ్యు, శౌర్యములను కలుగ జేయు దృళ్య 
ములను మూచుట్ట మార్గమును చూచుకొని నడచుట్కృ 
'యోగ్యముగ వ్యవహరించుట, మొదలగు వానికి _చత్తంరిం 
(దీయ మనసరను, 


నే 
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రసనేందియము; ఆవశ్యకత: 

రసనేందియనువలన రుచితెలియును. ఇది "లేనియెడల 
ఖాద్య పదార్థముల రుచి తెలియదు. ఇది రుచి (గహాణార్లము 
నియమింప బడినది, మనుజుడు కేవల మొుశే రుచికి లోనై న 
వాగిందియము; ఆవశ్యకత: 

వాననవ్రన కన్నింటికంకు [పథాన సాధనము వాక్కు. 
వాక్కూూవలన నే మనుజుని జూడ తెలియును. తజచు వాక్కువల 
ననే మానవుడు గొప్పవాడుగా, నీచుడుగా గుణవంతుడుగా, 
దుర్గుణుడుగా సాధువుగా, దుష్టుడుగా, మంచివాడుగ్యా చెడ్డ 
వాడుగా తెలియనగును. వాష్టకు (పధానసాధనను నాలుక. 
. బ్రిందుపలన మనుజునక్సు రస నేందియ మత్యంతావళ ఫ్టికము, 
రసనేం|ద్రియము; నష్టము:-- 

పులువు, తీప్కి' కారము మొదలగు పదార్థముల స్వాద 
లాలసకు చిక్కుకొన రాదు. ఇందువలన జిహ్వా చాపల్యము 
వృద్ధాయగును. జిహ్వోచాపల్యము కలవాడు దుర్గతి చెందును. 
చాలమంది యిందువలననే ధర్మ భష్టులె దుఃఖతు లగుచు 
న్నారు. ఈ యిం[దియమునకు వళవరి యగసటవలన నెచ్చ 
మైనను ఏ విధమైనదై నను, ఆహారమును ధర్మమును ఆరోగ్య 
మును మరచి (గహించుచున్నాడు. రోగు లిందియాస క్ష 
' చిత్తులగుటచే వై ద్యుని యాజ్ఞకు విరుద్దముగ (ప్రవర్తించి 
మృత్యువువాత బడుదురు. జిహ్వా చాపల్యమువలన దొంగతన 
నులనడును, 
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మద్యము, మాంసము, అపవిత్ర పదార్థములు తిన -' 
రాదు, ఇందువలన ధర్మము, ధనము, ఆళోగ్యము, బుద్ధియు 
నశించును. చొంగ తనమొనర్చియు, అన్యాయ మొనర్భియు 
సంపాదించిన అపవి[తాన్నమును తినరాదు. ఇందువలన బుద్ధి 
చెడును. తమో గుణాత్మక మగు బుదివలన తమో గుణ 
రూపమగు కార్యము లేజరుగును. ఇందువలన నునుజుడు పతితు 
డగును. 


వాగిందియము, నష్టము:-- 

కటువుగా మాట్లాడరాదు. ఇందువలన యితరుల 
మనస్సు నొచ్చుకొనును. వైరము వృద్దిచెందాను, ఎవనిని 
నిందించరాదు. చాడీలు చెప్పరాదు. ఇట్లు చేసిన యితరుల 
పాపములు తనకు సం(క్రమించును. ఘృణ, ద్వేషము, వైరము, 
(కోధము, హింస మొదలగు దోషము లుత్సన్నములగును. 


తనను తా|పశంసించు కొనరాదు, ఇందువలన 
పుణ్యము నశించుట్క ముఖస్తులను వినుటకు యిస్ట్ఫ్రత యు. జనిం 
చును. కా నొనర్చిన దాన ధర్మములు, పరోపకారములు 
. (పకటించరాదు, ఇందువలన పుణ్యము నశించును. యయాతి 
మహారాజు తన. దానపుణ్య ప్రశస్తిని స్వయముగ (పశంసిం ' 
చుటవలన స్వ రమునుండి సతితుడాయెను. ఎవనిని ముఖస్తుతి 
చేయరాదు. దీనివలన అబడ్ధమాడుటయా, ముఖస్తుతి చేయు 
అలవాటుకు లోనగుటయు సంభవించును, తేజస్సు నశించును. 
ఇతరుల చర్చ'కాని,. అనవసరపు వూటలుకాని మాట్లాఢరాదు. 
ఇంధువలన కాలము ' వ్యర్థమగును, అసత్యము వెలువడును, 
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వ్యర్థముగ స్తు సుతినిందలు జరుగును. అనవసరపు సంస్కారములు 
మనమున ప్రవేశించును. ఇతరులదోపములు చూచుట యల 
వడును. అసత్యము మాట్లాడరాదు. ఇందుచచే నన్నిధర్మములు 
నశించును. విశ్వాసను, వాక్కయందలి ' సామర్థ్యము నిం 
చును. ఎవరిని చెప్పకూడదు. క రాదు. ఎవనిని వాని 
యంగ వైకల్యముచే గాని, కర్మ హీనత్వముచే గాని సంబో 
ధించ రాదు. (అనగా చెవిటివాడవు; కుంటివాడన్ర (గుడ్డి 
వాడవు; కుష్టిరోగివి పొపాత్ముడవు; మొదలగు వాక్యిములశచ్చే 
దానివలన బీనువాని మనస్సు మిక్కిలి దుఃఖంచును. తన్యూల 
మున హింసయేర్పడును, అది నుహాపొపము. చెడు మూటలు 
అసభ్య పు మాటలు మాట్లాడ రాడు. శృంగార గీతములు 
. పొడరాదు. కామము వృద్దివరచు మూటలు పలుక రాదు. 
ఇందువలన వీర్యము నశించి యధః పతితు డగును. ఎవనిని 
' తన కొర శేపదార్లమును కోరరాదు. ఈ కారణమువలన 
తేజము నశించును. (పజాదృష్టిలో పతితు డగును. గౌరవము 
నశించును. దైవము గురువులు, తొల్గిదం[డులు, సత్పురుషులు, 
పెద్దలు, శా న్ర్రములు ఏరిని/నార్చి దోషయు కృముగ మాట్లాడ 
_ శాదు, ఇందుచే నళ వ అనిశ్వాసము ధాష్ట్యణము, ఉచ్చం 
ఖలత; అభివృద్ధి యగును, 

. రననేందదియము, కర్తవ్యము:--- 

' వస్తువుల గ'ణవోపముల జూచి ధర్మమునకు సా్టిస్తన్ల 
మున కనుకూల మెైనట్టియు, ఆయు రారోగ్య బలసత్వముల 
కలుగ జేయు. నట్టియ్యు సుఖ(వీతి వర్ధక మైనట్టియు, బుదిని 
సా ఒకక మొసర్చు సట్టియు, పదార్థములను సేవించవలెను. 
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(పతివస్తువు భగవదర్చితము చేసి సేవించ వలయును. భగవం 
తుని చరణామృతమును వాన మొనర్భ వలయును, 


వాగింద్రియము; కర్తవ్యము: 

సత్యము మధురము; హితకారియు నగు నట్టియ్యు 
ఉచ్వేగమును. కలుగ జేయ నట్టియు (వియముగ నుండు 
మూటలను వినయ పూర్వక ముగ మాట్లాడవలయును. భగవ ' 
నౌషమమును జవించుచు ఆతని గుణములను గానమొనర్ప వల 
యును. ఇతరుల మనస్సు (పసన్న మొనర్చునట్టియు, సుఖ 
దాయక మగు నట్టియు, ఐహిక పారలొకిక కళ్యాణము 
'జేకూర్చు నట్టియు, మాటలనే పలుక వలయును, 


(ఘాణీంద్రియమ్లు; అవశ్యకత: 

' నాసిక గంధమును (గహీంచును. ఇది లేనియెడల 
మానవుడు మురికి పదారముల యందలి చెడుగంధమును 
(గహించి రోగ్మగస్తుడగును. చదేనతలకును మహాతులకు 
మురికి పదార్షములనునివేదించి వారియవమానమునకు కారణ 
భూతు డగును. ఇట్టివి లేకుండుటకే నాసిక యనసరము. 
(ఘాణేం దియము, నష్టము: 

పరిమళ (ద్రవ్యములందు, ' లే లములందును ఆస క్స్‌ 
చిత్తుడు కాకూడదు. ఇందువలన విలాసత్వము వృద్ధి చెందును. 
చెడు వృత్తులకు లోనగును. ధనము, ధర్మము, నశించును. ఈ 
దబ్యములు చూచి యితరులకు. కూడ కోరికలు కాడ 
జనించును. ధనాఖెవమున దొంగతన మొనర్హురు, విలాసము 
కొరకు వై వస్తువు లుపయోగించు వారు స్వయముగ పతితు 
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లగుటయె కాక, బ్రికరులనుగూడ పతితుల నొనర్రురు అన 


సవరమగు పరిమిళ సువుములన్కు మాలలను ధరిరిచరాదు, 
బ్రందువలన ఆస క్రి వృద్ధి చెందును. 


(ఘాణేం[ద్రియము, కర్తవ్యముః-- 

అరోగ్యముకొజికై దుర్వాసనాయుత పదార్థములను 
విడువవలయును. భగవంతున కర్పించిన పుష్ప, ధూప్క దీపా 
దుల సుగంధ (ద్రవ్యములను, యజ్ఞ సంబంధ సుగంధమును 
ఆ[ఘాణించ వలయును. భగవ త్పసాదముయొక్క- గంధము 
నా(ఘాణెరచ వలయును. 


ఈవిధముగ నాలోచించి యిం దియములను విషయ 
ములందు (ప్రవేశపెట్టి విషయాసక్తుడు కాక, వానిని సదువ 
యోగ 'మొనర్చుచు యోాగ్యముగ వ్యవహరించ వలెను. 
ఇం(దియము లున్నంతవరకు వానిని విషయములనుండి వేరు 
పరుపజాలము. కాబట్టి ఆత్మను పతన మొనర్చు నట్టియు నింది 
తములు నగు విషయములందు (పవ ర్తిల్ల నీయ వానిని సద్వి 
వషయములందు (వర్తింప చేయవలను, దీనినే ఇంద్రియ నిగ 
వామందుగు. ఇందియము లగ్నిసనో(తము వంటివి, అగ్నివలన 
ఆహారము పచనమగును. శీతలబాధ నివారణ యగును. కాని 
దానిని దురుపయోగ మొనర్చిన చేతులు కాళ్ళు కాలును. 
'గామములు కూడ దివ ను: ఇక్షు యిందియములను 
సదుపయోగ మొనర్చిన మ్రంచిలాభమును పొందును. చెడుగ 
(పవ ర్తింవ జేసిన తాను పతీతుడగుటయే కాక యితరులను 
గూడ పతితులను జేయును. ఇందువలన మనుజు డీం(దియను 
(7) డ్‌ 
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లకు వశవర్తి కాక్క తనవళ మందుంచు కొనవలెను. వచ్చావ ధీ 
నులై క౦[దియముల ద్వారా యధోచితముగ వ్యవహరించిన 
మనస్సు పరిశుద్ధత నొందును. 
“రాగద్వేష వియుక్టేమ,, విషయానిం|దియై శృరజా 
ఆత్మ వశ్యె ర్విధేయాత్మా (ససాద మధిగచ్ల త్రి 
నప త_2_64 
మనస్సును స్వాధీన పరచుకొనిన పురుషుడు రాగ బ్వేవ 
 రహీతుడై తనవళమందున్న ఇం దియములద్యారా వివయ 
(పవృత్తుడె మనః పనాధము నొందును, 


కాని యిం దియములు మిక్కిలి బలవ _త్తరమైనవి, ఈ 
కారణమువలననే (ీకృషుడు 
+! ౯ i 
గయతతో హ్యపి కౌంతేయ, పురుషస్య విపశ్చితః 
. అందియాణ్‌ [పమాధీని హరంతి (పనభం మనకి” 
గీత.260 
య ఓలఅర్దునా? సాధన చేయు బుదడిముతుడగు పురువ్వుని 
.. మనస్సునుగూడ ఇం్చదియములు బలా త్మారముగ. విషయ 
(పవిష్ట మొనవ్చను. ప 
_ ..“ఇంద్రియాణాం రు సర్వేషాం యద్యేకం కీరతాం యది 
. కేనాసన్య క్షరతి (ప్రజ్ఞా దృతేః పాదాదివోదకమ్‌” 
య్‌. మనుస్మృతి" 
“గ... నీటితో నిండిన భుటమున. కొక రం([ధము పడినంత నే 
నీరెట్లు బహీర్షతమగునో, అ్టే యిక్మదియము లన్నిటిలో నొక. 
భర దియ మైనా | నివ యాస క్త మైనయెడల ' బుద్ది పతన 
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ఉందనో నిం్యదియనులను విషయ వాసనల యందు 
కష్టసుఖములన్సు గుణ దోషములను పరిశీలించి విషయ చాస 
నలయందు (పవర్తిల్ల నీయక ఉ త్తమములు, ఆవశ్యకములు, 
మంగళములు నగు కర్తవ కార్యరులయందు (పవర్హింప 
జేయుట ఉత్తమ సాధకుని లక్షణము. దీనినే ందియ న్మిగహ 
వుందురు. 

మజీయు శీకృమ్లు డిట్టు చెప్పెను. 


“వశేహి యసే సరత యా, తస్య ప్రజ్ఞా (పతిష్టితా” 
గీత 


అం[దియములను వళ మందొంచు కొనిన పుఠుషుని బుడి 
"నీరమగ నుండును, కాని బలవంతముగ. నిందియములను 
.విషయ (పవృ త్తినుండి మరలించిన వశమందుండ జాలవ్ర, 


“న తధైతాని శక్యంతే సంనియంతు మసేవయా ' 
విషయేషు (ప్రజుష్టాని యథా జ్ఞానేన నిత్యశః” 
మనుస్మ తి 
విమయాస కృ ములగ ఇందియములు “విషయములు; 
శరీరము, నళ్వర మైనవి”) అను వివేకమువలన వళమైనట్టు 
“శీవల విషయ పరి త్యాగమువలన వళము కా నేరవు. 


ఇంద్రియ నిగ్రహము; ఉపాయములు; 


(1) లాకిక భోగములు క్షణభంగుకము లని యెల్ల. 
ప్పుడు విమర్శ, చేయు చుండుట, 


(2) ఐహిక సుఖములందలి నోమములన్య, దఃఖములను 
విమర్శ నాద్భృ నితో చూచు చుండుట, 
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(9) భగవంతుని నిత్యత్వమును, సత్యత్వమును మనసు 
నందు (ధువ పరచుకానుట. 

(4) భగవ(త్పాప్హియందుండు పరమసౌఖ్యమునుఎ ల్తప్పు 
డూహించు చుండుట. 

(5) భగవన్నామమును జపించుట, 

(6) ఎల్లప్పుడు. . సక్కార్యములందు నిమగ్నుడై 
యుండుట, ఏకాంత స్టలమందు నిర్వ్యాపారుడై యుండ 
కుండుట, స త్పాంగత్య్వము, సచ్భాస్తాాధ్యయ నను చేయుట” 

(1) సాత్వికాహారమును భుజించుట. 

ద . య! 
(8) ఏ యిందియమైనా విషయ (పప తృమగు నపుడు 
వెంటనె 'తొను కూడ విషయ(పవిష్టుడు కాక, దాని పరిణా, 
మము నాలోచించుట. 

(9) వ్యాయామ 'మొనర్చుచు, యోగమునకు సంబం 
ధించిన ఆసనము లభ న్ట్‌స్‌ించు చుండుటు, 

(10) భగవంతుని యెల్ల వేళల స్తుతించుట. 


ఈసాధనములు _ ఇంద్రియ  నిగ్రహామునకు చాల 
' సహాయమగును. కొలది కాలములో వాడు జిలేం్యద్రియు 
డగును. | 

జితేం [దియుని లక్షణము : 

శృత్వా స్పృష్ట్వాచ దృష్ట్వాచ భుక్త్వా (ఘాత్వా చయో నరః 
నహృష్యతి గ్లాయతి వా స విజ్లేయో జితీందియః” 

| నమనన్ఫ్ముతి 2.98 


అం|దియని(గహము రతి 


శ్రీల మృదుమధుర గీశములన్సు తన [పళంసను, తన 
నిందను, కఠిన వాక్కు-లన్సు వినినను, కోమలావయవములన్సు 
పుష్పములను మె త్తని దుస్తులను, ఆసనములనుు కఠిన పదార్థ 
ములను " స్పృశించియు, సీ లను నుందర దృశ ములను, 
ఉద్యాన వనములను, _దుఃఖదాయకములగ దళ స్టములను 
చమూచియు మధుర పదార్థములను, అపక్పము, అనిష్టములు 
నగు పడారములను భుజించియు, సుగంధములను గాని, దుర్గంధ 
ములను గాని వాసనచూచియు సుఖదుఃఖములు సమముగ 
ననుభవించు వాడు జిలేం(దియుడు. 

కాగా (పోజ్జుడు పూర్యోో క్షములగు ఇం(దియ నిగవా 
ములను చక్కగ శొద్ధాభక్తులతో నలవరచుకొని ఈశ్వశా 
న్ముగహమునకు వాతుడగుగాక. 


బుధ్ధి 


మానవ ధర్మములలో' నేడవది బుద్ధి, బుద్ధి మిక్కిలి 
యద్భుత మైనది మానన్ర డున్నతి పొందుటకు, అధః పతితు 
డగుటకును బుద్ధియె కారణము. 


“ఆత్మానం రధినం విద్ధి శరీరం రధ మేవ తు 
బుద్దిం తు సారధిం విద్ది మనః (పృగహ మేవచ 
ఇం(ద్రియాణి హయా నాహుర్విషయాం స్తే సేషు గోచరాజా " 
అత్మేం(ద్షియ మనోయు. 'క్తం భోక్తే త్యాహు ర్మనీషిణః. 
: కఠోప పనిషత్తు 1.8.3.6. 
శరీరము. రధము. రధమున కూర్చుండునది ఆత్మ. బుద్ధి 
సారధి, మనస్సు కళ్లెములు. ఇ్రం(దియములు గుజ్జములు., 'శ్రబ్లన్సే 


గ్మాదులు మె మెదానము. పనే కూడన నునస్సు 


 అనుభవించునది. 


రధము గుజ్ణములు లేకుండగ నడువజూలదు. సరియగు, 


మార్గమున . దానిని ోసడుపవలయును. ప మాలా భరించు వాళ్లు, 


అ 


॥ క 


ఖు ద్దీ ర్‌ర్‌ 
బుదిమంతు డై జాగరూకత కలిగి యుండవలయును. సారధి 
(ప్రథానముగ నాలుగు గుణములు కలిగి యుండును, రధమం 
దున్నవాని ఆజ ను పాలించుట, వెళ్ళవలసిన స్థానము తెలిసి 
యుండుట, మార్గము బాగు! తెలిసియుండుట్క మార్గ్లాను 
కూలముగ క శ్లైముల విగించుచు వదల్బుచు నడుపుట యీనాల్లు 
గుణములు కలిగ. యుండవలయును. ఈనాల్లు గుణములలో 
నే యొకటి లోపించినను రధము (భష్టమెై పతితమగును. 
బృం దియరూపమగు బలవంతము'లై. న గుజ్తములు విషయగరూప 
మగు మెజానమునకు పరుగిడుటకు నిరి శ్రీం ంచు చుండును, బుద్ది 
విశారదముగస బుద్దిరూప సారధి మనోరూపమగు కోశళ్లెములను 
జూగరోకతతో తన వళమందుంచు కొనవలయును. ఇం[దియ 
రూపమగు గుజ్రముల "వేగము చెప్పుటకు వీలుకాదు. అని 
క్ళెములు 'లేకయు ఇపరుగిడును. 
మనస్సు "చెడ్డది. మనస్సు అన్యధా సక్ష మైనపుడు, 
సన్నిధానమున జరుగు. వివయమైనను [గహూంచు ళక్రి ఇంది 
యముల కుండదు. కన్ను చెవి మొదలగు నవి మనస్సు ఆస ౬ 
మైన వైపుశే నిరీక్షించి యుండును. కాగా మనస్సు యెటు 
నమన మైన, ఇం్యదియరూపమగు గుజములుగూడ నటువై పు 
నడచును. సారధి వి వేకరహితుడు, క వ్య నిర్ణ యాసమేస్టడు, 
దుర్భలుడు అగుచో, ఇంద్రియ రూపము లగు 'దుస్తగుజ్లమేలు 
సోరధివశ్గమున లేకుండగ, క ల్ళెముల (పతిబంధకము లేనీ కార 
ఇమున, తమ యిష్టమువచ్చు నట్లు నడచును. అట్లు నడచుట 


1. సోరధిసహి తముగ దువృర్థానమున పడి యంతయు పతిత 
న్న ను, న్‌ ' 
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మనము గృహములోపల కూర్చుని యుందము, 
బయట మార్లమున ఒక కధ్యనికలుగును, ధ్యనియందు కర్టెంది. 
యము లగ్నమగును. కాని వివరము 'చెస్తుటకు కర్థేం దియము. 
నకు సామర్హ్యము లేదు. వెంటనె యీావిషయమును చెవి మన 
స్సుతో చెప్పును. మనస్సు దీనిని గూర్చి బాగుగ విమర్శిం 
చును. మనస్సు సవిక ల్బ నిర్విక ల్పములః కలది. కాబట్టి ఏ మనస్సు, 
నిర్ణయించ లేదు మనస్సు యీవిషయమును బుద్ధితో చెప్పును. 
క విచారించి నిర్గ యించుశు, “ ఈధ్వని మార్గమున నడచు. 
త్ర్రీయొక్క కాలీ యాభ రణ సంబంధము అని ఇట్టు విషయ. 
నిర్ణయముకాగా నే మనస్సు చూచుట కవ్విళ్లూరును. ల 
సమయమున బుద్ది ధర్మమందుండి, పరమాత శ్రయందూో నికు 
యాత్మ కలదియైన వెంటనె మనస్సును వెనుకకు లాగి “క్ల 
తగదని” బుద్దిచెప్పును. బుద్ది యిట్టిది కానిచో వ. 
నై క్యమగును, బుద్ధి చలించిన మనస్సు ఇందియములకు వళ | 
మగును. వెంటనే ఇంద్రియములు పరుగిడును. కన్ను చూచును 
చెవి వినును. ల్రక్లై (క్రమముగ మిగిలిన యిం! ద్రియములన్నియు | 
తమతమ వ్యాపారములలో నిమగ్నములగును, "కాగా బుద్ధి " 
యేమ్మాతము జాగరూకతతో లేకున్నను మహాపాప మనుభ, 
వించ 'వలసివచ్చును. ఈ విషయము (వాయుట చాలకష్టో 
తరము, చెప్పుట చేయుట వణకాలము. మనస్సు, బుద్ద 
ఇంద్రియములు చేయుపని మిక్కి-లి శీ భుముగ జరుగుచుండును. 
జెవిలో ధ్యనిపడగా చే మనస్సు ఆలో _ చించును. బుద్ది 
చర్చించును మునన్ఫులో ప్రోేరిక పుట్టును, వెంటనే బ్రండోయ 
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ములద్యాషారా అనుభవించును, కాన సర్వవిధముల బుద్ధి జూ(గత 
కలిగి యుండవలయును, 


బుదిరూపవముగు సారధి క ల్లేములను అజా(గ త్త తగా పట్టు 
కొనిన, బ్రం|దియరూపమగు గజములు స్వేచ్చా తాం 
మొనర్చును. ఇంద్రియములు వశ్రమందున్న చక్కని మార్ల 
మున నడచును. సర్వ విధముల శరీర రూపనుగు రథ్‌ 
మున కూర్చొని (పథానలక్షముగు సరమాత్మయొకి. పరమ 
థామను పొందుటకు బుద్షిభూపముగు సారధి సర మేళ్వరుని 
యందు నిశ్చయ బుద్ధికలిగి, ఇం[దియ గూపములగు గుజ్జముల 
శ లేములను సత్వగుణ సంపన్నములగు విషయ రాజమార్ల 
ముల యందు నడుప వలయును. ఎంతవరకు మార్గము బాగుం 
డునో అంతవరకు రధము పోవును, శరీరరధ మునగల ఆత్మ 
"లక్ష్యుస్థానము చేరువరకు మరియొక మార్లము లేదు. మార్గ 
మున నడచునపుడు జాగరూకత కలిగి యుండవలయును. హం 
-మౌర్షమున నడచిన రధము లత్ష్యస్థానము చేరును. దుష్ట్రమార్ల 
మున నడచిన, పదేపదే దుఃఖముల ననుభవించును గమ్య 
స్థానము నో వేశ్రటయు దుర్గభము. వ్రంబెంత మా(తము సంది 
యేములేదు. శరీరమ్ము ఇంద్రియములు మనస్సు, బుద్ధి పరమ 
థఛామము చేరశేవు. ఏటి సహోయమువలననే గమ్యుస్థానము 
'వేరవలయును, 


“ఇంద్రియాణి పరాణ్యాహు ను. య మనః 
Es సరాబుర్ధి, “ర్యోబుద్ధః పరతస్తు స నక 


త 8.42 
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శరీరముకంకు ఇంద్రియములు (శ్రేష్టములు, బలము 
గలవి, సూక్ష్కుములు, ఇం[దియములకన్న మనస్సు, మనస్ఫు 
కన్న బుద్ధి; బుద్ధికన్న పరమాత్మ మిక్కీ-లి గొప్పవి. 
మొర్షను చివరవరకు రథము 'వెళ్ళగలదు. అనగా దివ్య 
భవనము నెలుపలవరకు వెళ్లగలదు, భవన (ప్రాకార ద్వారము 
వద్ద గుజ్జనములు (ఇం[దియనులు) అగును. అక్కడ వృత, 
ఇఛాయయందు గుబ్తిములు బంధింపబడును, క శ్లైములు (మనస్సు) 
జీను చర్మవికారమగుటయృు సారధి (బుద్ది) వృషలు డగుటవల 
నను (పౌకార ద్వారమువరకు మా(త్రమె ప వేళను కలుగును. 
సారధికి లోన (ప వేశించుట కధికారము లేదు, రథముమిోద 
వచ్చిన అత్మ దివ్యభవనమున (ప్రవేశించును. లోన (ప్రవేశిం 
చిన ఆత్మ యెప్పటికి బయటకు రాదు. సారధి చిరకాలముండి 
వీలచి సమాభానము రామి చేనిరాశ కలిగి నిరాళుడై బయటనుండి 
దివ్యభవనమునుచూచి, మరలిగుజ్జములకుక శ్లైములు, జీనుతగిల్చి . 
రధము పూన్ని,ఆత్మ హీ నమగు (రథముమిోద నెవరు 'లేకుండగ నె) 
రథమును తోలుకొనివచ్చి నమార్షమునబయలు జేరును. “య త్రో 
వాచో నివర్తంత్సే అ(పాస్య్ట మనసా సహా కొంత దూరము 
వచ్చి, ఆ దివ్యభ వన సౌందర్యనును వరి ంచును- కాని దివ్య 
భవనములోగల (బహ శ్రపదార్థమును మూ(తము వర్ణి ౦చ లేడు. 
(పాకార దాగరమువరకుగ ల విషయములు మూ[తమె తెలి 
యునుగాని, లోపల రహస్యములు తెలియు కొట్లు? "కాగా వర 
(బహ్మా యొక్క. దివ్యభవన (ప్రాకారద్వారమువరశే బుద్ధి వెళ్ళ 
. గలిగినది. అందువలన భవనముల్గోని రహస్యములు "తెలియవు. 
ఇది పర(బహ్మా స్వరూపము. ఈరీతిగా వెళ్ళునది ము క్తపురు 
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మల బుదియె. ఇతరుల బుద్ధి కిట్టి యోగ్యత లేదు. కాని 
యధార్థ (పవృ త్రితో లత్ష్యు మార్గము నిర్ల యించి, (బహ్మా 
పదార్థమును నూక్కు దర్శములగు సూక్ష్మ్మవస్తువులద్వా రా 
నిరీశ్రించుటకు నిత్యము (సయత్నించుచు వకా[గత కలిగి 
వర్తించు వారి శుదబుదికాడ పూర్యో క్త దివ్యభవన మందలి 
రవాస్యమును శెలిసికొని అందు (ప వేశించకలదు. 
“దృశ్యతే త్వగ్యయా బుద్ధ్యా 
సూక్కుయా సూక్మదర్శిభిః” 
కఠ-1-9-12 
బుది ఆత . సావ్షూత్కొరమునకు (ప్రధాన సాధనము 
సాత్తికబుది రాజసబుది, తావుసబుది అని బుద్ధి మూడు 
నిధములు. భగపత్సా ప్తి సాధనములయందు సంలగ్న మైఫడె 
సాత్వికబుద్ది, 
యి 
“(పవృత్తిం చ నివృత్తిం చ 
కార్యా కార్యే భయాభయ 
బంధం మోక్షం చ యా వేత్తి 
బుద్ధిః సా పార్ట సాత్త్విక” 
థు ఇ అవధి 
| గీత 18.90 
అర్జునా! (ప్రవృత్తి నివృత్తులయొక్కయు, కర్తవ్యా 
క_ర్హవ్యములయొక,_ యు, భయాభయమనము లయొక్కయ్ము బంధ 
మోవ,మములయొక్కయృ భేదము బేనివే ెలిసికోబడునో, 
అది సా_ఫ్ట్వక బుద్ది. 
నో ణి 
బుద్దిరూపమగు సారధి ద్వారా శరీరరధము చలించు 
చుండును, సాత్విక బుద్ది కల్యాణాత క మగు మార్గమున నిశ్చ 
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యాత్మ కలది. అజ్ఞానియొక్కబుద్ది యనేక విధములగు భేదాభి 
(పాయములతో ననంత విధములుగ (పవర్తించును, 


రాజస పుకుషుని బుద్ధి రాజసము. తొవముస పురుముని 
బుద్ధి తావుసము 
 @ 
“యయా ధర్మ మధర్మం చ 
కార్యంచా కార్యమేవ చ 
అయథావ (తృజానాతి , 
బుద్ధిః సా పార్ధ రాజస " 
క గీత 18.81 
అష్టనా! మనుష్యు దేబుద్ధివలన్మ ధర్మా ధర్మముల 
యొక్కయు, కర్తవ్యా కర్తవ్యముల యొక్కయు, యథాంర్థమున్తు 
తెలేీయుజాలడో, అట్టివాని బుద్ధి రాజసము. 


“అధర్మం కసే యా. 

మన్యతే తమసా వృతా 

సర్వార్ధా న్విపరీతాం శ్చ 

బుద్ధిః సా పార్థ తామసీ” 
| గీత 18.92 
ప. "అష్టనా! ధర్మమును ' అధర్మముగాన్కు సమస్త 
నదర్గములను విపరీ తార్థములుగా తలచునాని బుద్ధి తామసము. 
“మనువు పం త్రిక బుద్ధివిచారమే శతు సత్త్వ 
బుద్ధివలన. సచ్చాస్తాను పణ. *ఆత్మవిచారము భగవద్య 
“జనము కలుగును. తనూ్మూలమున. పరవ క ల్యాణన్వరూసాత శ్ర 
క్రమగు - పర్గమాక్క్మో (ప్కాప్తి సిద్ధించును. 


విద్య 


మానవ ధర్మములలో నెనిమిదవది విద్య. విద్య యన 
| నాధ్యాత్మిక విద్య. భగవంతు డధ్యాత్మవిద్యను తనస్వరూవ 
ముగా "చెప్పెను, 
“అధ్యాత్మ విద్యా విద్యానాం” 
గీత 10.82 

ఈ యధ్యాత్క విద్యవలన పరనూత్మ పా ప్రీ లభిం 
చును. విహిక్ష సంబధాన్నత్యమును గాని, ఐశ్వర్య గారవాదు 
లనుగాని అభివృద్ది బొంద్రంచు విద్య విద్య కాదు. భో గవ్యత్సా 
పీకి సాధన సహాయములు. కానిది విద్యగా పరిగణింప బడదు, 

(సాచీనభారతీయవిద్యకు కుఠరారాభూతము తగిలినది. 
కేవల భోగపరాయణత కొరశే విద్యయనియు అట్టి ఫలమును 
చేకూర్చున బే విద్యయనియు, దానికొరశ్తే విద్యాభ్యాసము, 
విద్యాలయము లనియు లోక మోనాడు నిళ్చి తాభి వాయను 
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కలై నది. సుఖముల కన్నిటికి (పధానాధారమగు వరమ సుఖ 
స్థానమును లోకము "తెలిసికొనుట లేదు, తెలిసికొనుట 
యత్నమును లేదు, వ్యర్ధ కాల తే పములు జేయు లోక వుధిక 
మైనది, (పతి వాడును ఉద్యోగియె. మానవజన్మకు ధ నార్టనయొ 
(పథాన లక్య్యుమైనది, సుఖము భోగము సుకుమారము అధిక 
మైనవి. విద్యాభి మానము లధికముయి పరవమూర సాధనకు 
సహాయులమగుదమని నంఘీములు బయలుదేరి లోకములో 
నంస్కారములు, తస్మూలమున అ న్యాయము లధికములై నవి, 
పరమేశ్వరుని యందు పరమేశ్వర సాశ్రూత్కార సాధనముల 
యందు విశ్వాసము దూరమయినది. ఇట్టి విద్యాభ్యాసము 
వలన తత్కాల సుఖ మవేశక్షీంచినను కాలాంతరమున కష్టము 
లకు గురికావలనసినడె, ఇట్టి విద్య సర్వధా 'త్యాజ్యము. వర 
మాన కాలమున సర్వవిధముల పతిత కారణమున కాకరమగు 
విద్యయే విస్తారముగా బోధింప బడుచున్నది. కాని దాని 
యందలి యధథారము (గహించుటలేదు. వర్తమాన కాల 
విద్యా(పబోధ వివయమున, విద్యాధికారుల యొక్కయు 
బోధకులయొక్క_యు దృష్టి సత్వమార్షమున నడచుట లేదు. 

విద్యాలయములలో విద్యార్థులకు పరమార్షసాధ నకు సాధన 
భూతమగు విద్యగూడ  (ప్రారంభదశనుండియు (క్రమముగ ' 
బోధించు చుండిన, (ప్రతివాని జీవితము సార్లకము - కాగలదు. 
. సరమార్డ సాధన కుపకరించు విద్యాబోధన లేని విద్య విద్య 


గాదు. అటి ఆన ద్యాంయసు పిస లయమును గాదు. 


ధర్మమునందు, సదా'వారమునందు భో క్రి శ్రద్దలు కలిగిం 
_చునది విద్య నుణియు 'శేతనా చేతనరూపమగు (పపంచమంతట 
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భగవత్స్వయాపమును వ్య _క్షపరచునది విద్య, అ 'నేకత్వమున 
వకత్వమును బోధించి, యథార్థ స్వరూపమును తెలియపరచ్చి 
పరను సుఖస్థానమును పొందింప జేయునది విద్య. అట్టివిద్యను 
నిత్యము మననము జేయుచు భగవదభిముఖ మగు నట్లు లోకము 
(పయత్నించ వలెను. 


స్‌ త్య ముర 
సత్యమేవ జయతే నాసృృతమ్‌. 
మానవ ధర్మములలో తొమ్మిదవది సత్యము. జగ 
త్సంసారమున విభిన్న ధర్మసం్యపడాయములు కలిగి మత భేదము 
లున్నును సత్యవివయమున, నన్నిమతములు, ఒకే యభి పాయము 
కలిగి యున్నవి, శాస్త్రము లన్నియు సత్యమును గూర్చి దివ్య 
గాన మొసర్చినప, “సత్యం బాన మనంతం (బహ్మ” యను 
దానివలన స క్త స గు 
(బహ్మస్వరూపము సత్యమె యని నిర్ధారణ య 
చున్నది. 
“సత్తా న్న (పమ దితవ్యముూో 
లే త్రిరీయము, 
నాస్తి సత్యాత్సరో ధర్మో నాన్నతా తృాతకం పరం 
ర్తి సత్యం ధర్మస్య తస్మా తృత్యం నలోపయేత్‌.* 
వైతి సత్యా దానం హి తథా యజ్ఞాః సదక్షిణాః 
(తేతాగ్ని హోత్రం వేదాశ్చ యే చాన్యే ధర్మ నిశ్చయాః. 
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అశ్వమేథ సహ(న్రంచ, సత్యం చ తులయా ధృతమ్‌ 
అశ్వమేధ సహ।స్రాద్ది సత్యమేవ విశిష్యతే” 
భారతము, శాంతి అధ్యా. 162 

సత్యముతో సమానమగు ధర్మము, అసత్యము తో 
సాటియగు పాపమును లేవు. ధర్మము సత్యముయొక్క 
యా(శ్రమమున గలదు. కాబట్టి లోక మెప్పుడును సత్యమునకు 
సోనికలిగంచరాదు. దానము, దశ్నీణ తకు డిన య జము, 
అగ్నిపూజనమ్ము వేదాధ్యయనము ఇంకను యితరధర్మముల 
రయొక్క్క-యు ఫలము శివలము సత్య(పవచనమువలన నీదిం 
యను. వెయ్యి అశ్వ మేధములయొక్క_ ఫల మొకవై పున సత 
మొక వై పున (తాసునందుంచి తూచిన సత్యముతో సాటి 
రాదు. సత్యమునుగూర్చి వేదములు పురాశణ్లోతిహోసములు 
ముదలగు వాటిలోగల యభి పాయములు, మహాత్కుల యను 
భములు చెప్పవలయునన కొన్ని[గంథ భాండాగారము లగును, 
సత్యమనగా నేమి ? దానిస్వరూవ నస్‌? దాని నెట్టుస 
యాగించ వలయును? 


సత్యమనగా నము? 
వా _స్తవముగ నమన పరమాత్మ, 
“ఆ బ్రహ్మ తృణవర్య స నం మాయయా కల్పితం జగత్‌, 
మరం పరం [బహ్మ విదిత్వైవం సుఖీభవెత్‌, a 
(బహ శ్రమొదలు తృణమువథజు కంతయు మాయాకోల్సి 
' తము, ఒక పర్బబవ్మామా।త్రము సత్యము. దానిని తెలిసి 
కొనినవాడు సుఖవంతుడు, నిత్యము, అవినాళి,' వకరసము, శుద్ధ 
(9)... జ 
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బోధముు చె తన్య్భము, పిటిపికార రహితము నగునదియీ 
సతన్గము. 


భీష్కుడు ధర్మజునకు ధరో్మపదేశము వేయుచు నిట్లు 
నుడిప్‌ నాడు. 


““అవికారి త్రమం సత్యం సర్వవర్థిమ భారత 

సత్యం ౦ సత్స సణా ధర్మః సత్యం ధర్మః సనాతనః 

సత్యమేవ నము స్యేత సత్యంహి పరమాగతిః 

go ధర్మ స్త సపో యోగః న సత్యం (బ్రహ్మ సనాతనం, 

go యజ్ఞః పరః (పోకః సర్వం సత్యే (పతిష్టితమ్‌' | 
భారతము ళాంతి. ఆ-162 


సత్యము సర్వవర్శ ములయం 'జెల్లపుడు వికార రహిత 
ముగ నుండును. సత్సురుషులయందు సత్యము సర్గకాలము 
లందు నివసించి యుండును. సత్యము సర్వస్వరాపము. సత్య 
విరాశ్యుర రూపము. సత్యమే పరమగతి. సర్వోత్క్భృష్ట మగు 
పరమ సత్యమునకు నమస్తారను. ధర్మము, తపస్సు యోగము 
యజ ము సనాతన (బహ్మ స్వరూపము ఎర, సర్వము 
సత్యమందె _పతిష్టతము. 


“ఆచారా నిహ సత్యస్య యథా పదను పూర్వశః 
లక్షణంచ (పవక్యామి, సత్యస్యేహ యథా [క్రమం 
(పాప్యతే చ తథా సత్యం తచ్చ క్రోతు మిహార్హసి, 
సత్యం త్రయోదశ విధం సర్వలోకేషు భారత! 
సత్యంచ సమ తాచెవ దమశ్శవ నసంశయః 
అమాత్సర్యం క్షమాచైవ (హీ సితికా నసూయతా, 
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త్యాగో ధ్యాన మధా ర్యత్వం ధృతిశ్చ సతతం దయా 
అహింసా చైవ రాజేంద! సత్యాకారా స్త్రయోదశ 
సత్యం నామావ్యయం నిత్య మవికారి తథైవచ 
చర ఇరా విరుద్దేన యోగేనైత దవాప్యతే” 

ఛారతము శాంతి.62. 6.10 శ్లో 

పూ ధర్మనందనా గ సత్యముయొక్క.. యాథార్థ్యముు, 
లక్షణము (క్రమముగ వినిపించెదను. సత్యము పదువీనాడు. 
విధములుగ చెప్పబడుచున్నది. సత్య రూ పాత్మక మగు ఈశ్వర 
(పావ్సీ కీపదుమూడు లక్షణములు మిక్కిలి యుపయోగ కర 
ములు. సమత, దమము, మాళ్సర్య రాహిత్యము, తుమ్ము లజ్జ, 
తిలిక్ష, అసూయా రాహిత్యము త్యాగము ధ్యానము, సాధు 
త్రము, ధైర్యము, దయ, ఆహింస యివి సత్యముయెక 
(పథాన లక్షణములు. పై ధర్మము లాచరించిన, మానవు డను ' 
కూలముగ సునాయాసముగ సత్యమును పొందగలడు. 


(బవ్మా పదార మొక్కకు సత్యము. దానిని పొందు 
టకు జేయుసాధన యె సత్యముగా జెప్పబడు చున్నది. పూర(ోక్ష ర్త 
సాధ నముల సముదాయముగూడ సత్యమె, పై ఇ లశ్షణములను " 
వివరముగా నిచట జెప్ప నవసరములేదు. పూర్వోక కములగు 
మానవ ధర్మములలో చాలవరకు వాని స్వరూప నిర్వచనము 
, జేయబడినది. అన్నిటికి ముఖ్యమగు వాక్కుతో సంబంధమైన 
సత్యము యిచట. వివరముగ చెప్పబడు చున్నది. సామాన్య 
ముగ మానవుడు, చెపి కన్ను, మొదలగు ఇం దియములచాస్టీరా 
తొనెట్లు విని క నెనో, అ్లై చెప్పుటయె, సత్యళబ్దముయొక్క అబి 
[పాయము, "కాని తాను ఏన్కి కని నది,  కరిగ శూ త్స ' 
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_ యే చెప్పుట అసంభవము. చక్షురిందియ మేదిచూణెనో' 
కన్ణందియ మేదివినెనో ఇన్సై మిగిలిన బ్రందియము లన్నియు 
కూడ తామనుభవించినది యనుభవించినట్టుగ యథాగ్గమును 
చెప్పజూలవు, ఇం[దియములు విషయములందలి న్లో కిని (గహిం 
చుటకు మనస్సులో నెట్టి శ క్రికలదో, వపటుత్వముచే విషయ 
మును (గహించుచున్నదో, 'అట్టిమాటలతో నే ఇతరునికి చెప్ప 
జూలడు. కాగా తాను విని కనిన విషయములను భావము చెడ 
కుండ స్వంత మాటల తో వెలిబుచ్చును. మనస్సులో నెట్టి 
"మాటలు దాచరాదు. ఎట్టి మాటలతో వినిన అట్టి పట! 
తోనే మరల చెప్పుట సముచితము. 


“సత్యం యథార్థ వాజ్మనసే యథా దృష్టం 
(యథా నుమితల యథా శృతం, తథా వాబ్మనశ్చేతి, 
పర్మత స్వజోధ సంక్రాంతయే వాగుక్రా సా యది 
న వంచితా భాంతి వా (పతిప్రత్తి బంధ్యా వా భవేదితి” 


యోగ్య సౌథనపాదము త. నూ, 
నిళ్చల మనస్సుతో యథార్గమును 'చెప్పుట్లకీ : త్య 

. నునబడును, ఎట్లు ఏందుమూ, ఎట్లు చరా'వెడమూ, ఎట్లాలో 

చించెదమ్మో, అశ్లే యిత రునికిచెప్పు. సమయమున చాగుగ్న 






Ny FUP 


న సత్యమనబడును తాను వినిన భావమునే. కబ్దచాతు 
ర్యముచే షం. సమయమున యెదుటవా డన్యధా. మ 
“జేసికొనిన సత ర వే మృనబడదు మరియా వినినశ్లు చెప్పినను ఎదుట 
వాని. కర్థముకాళ పోయినను సత్యముకాదు. కాగా తాను 
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వీన్నడానిని విన్నటుల యెదుటవాని కర్ణమగునటుల చెప్పి 
నదియె సత్యమనబడును. 

__ సామాన్యముగ తా జెస్పువిషయ మెదుటవాని కర 
మగునటుల శూట్లాడవలయును వినువాడుకూడ జూగరూ 
కుడై యుండవలయును, తా జెప్పువిషయమున వాశ్చాతుర్య 
మును చూపపలె నని ఇతరవమూటలు చేర్చిన భావముచెడును, 
తనా్మాలమున అసత్య దోవము సంభవించును. ఇదంతయు 
వా క్సారళ్యము "లేనియెడల సంభవించును. సత్యదృష్టితో 
మాట్లాడు మనుజు - డీకాలమున ఇాలతక్కువ,. సరళహృాద 
యముగల సత్యవాదియు దుర్గ్లభమె. 


వ్యాపారము, వివాహము, ఆపద, జాతీయ కార్యము 
' మొదలగు వానివిషయ మున అసత్య దోహము లేదని కొంద 
రభి పాయము. 

వారిజాక్తులందు, వెవాహికములందు, 

(పాణ విత మాన భంగమం౦దు, 

చకిత గోకు లా[గజన్మరక్షణమందు, 

బౌంక వచ్చు నఘము బొంద దధిప! 

భాగవతము 
కాని అది ఆవదర శ్రము గాన్సి సర్వధా సముచితము 

కాదు. సత్యదృవ్షితో విచారించిన అబద్ద మాడుమని ఎచటను 
లేదో. అవవాద వాక్యముల (ప్రయోజనము వేటు. కృతగునికి 
కష్టము కలిగించు మాటలు కూడ నసత్యములె. “మహాభారత 
శాంతీ పర్వములో పదియవ యధ్యాయమున ధర్మ రాజుతో 
భీమ్ము 'డిట్లుపలికెను.*న సందర్భమున అస క్యము సత్యమగున్నో ' 
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సత్యము అసత్యమగున్నో అచట సత్యము చెప్పశాదు”, 
దొంగవాడు వదొంగతనమునరు రాగా వానిని *ఎందుకు 
వచ్చితి” వని (ప్రశ్నించు తజి సత్యము చెప్పరాదు. సత్యము 
చెప్పిన ఎదుటవానికి (హృత యబుద్ది కలుగదు. అసత్యం మాడ 
వలయునని ఎచటను విధి లేదు. ఈ విషయమునే ఈఅధ్యాయ 
మంచే భీష్ముడు ధర్మరాజుతో నిట్లు పలికెను. 


శసత్యస్థ వచనం సాధు నసత్యా ద్విద్యతే పరమ్‌” 
మహో భేరతము 
“సత్యము పలుకుట ఉ త్రమము, సత్యము కన్న ఉత్త 
మము మరియొకటి లేదు” 


మరియు యోగదర్మనమున “ఇతరునికి హని కలిగించు: 
వాక స్రములు పలుక శాదళి) నిపే.ధింప బడినది. 


ఏషా సర్యభూతోప కారార్థం ప్రవృతా న 
భూతోప ఘాతాయ, యది చైన మప్యభిధీ 
య మానా భూతోప ఘాత పేరైన స్యా న్న 
సత్యం భవేత్‌, పాప మేవ భవేత్‌, కేన 
పుణ్యా భాసేన వుణ్య _పతిరూవకెణ కష్ట 
తమం (ప్రాన్నయాత్‌, తస్మా త్పరీక్య సర్వ 
భూత హితం సత్యం (బూయాత్‌” ఖో 
రమోగదర్శనము, పసల 
సక నిశ్యజీవవితములో పలుకుచు. జీవితము 
ప జన్మ ధన్యము. అట్ట వాని శిశృడు అనిష్ట 
వుండదు. 'ఆతరునిక్షి కప స్ట్ర్వము కలుచునటుల చూట్లాడుట సత; 
కున బడదు. అది యంతయు ఫపాథగణమెం, నను సత్య 
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మునే మాట్లాడు చుంటిని. అందువలన నేను పుణ్య ఫలమును 
అనుభవించుచుంటిని. చేచేయు పనులు సత్యములు” అను నఖి 
నూన మెన్నడు కూడదు. ఈ యభిమానము పాపమునకు దారి 
తీయుటయీ కాక చివరకు నష్టము, తన్మూలమున కష్టమును 
కలిగించును. ఈ కారణముచే బింక్కి-లి జాగరూకత తో మాట్లా 
డుచ్చు ఇతరునికి కస్టము కలిగించకుండ సాధ్యమైనంతవరకు 
హితము కలుగుటకు యత్నించుట మానవుని ముఖ్య ధర్మము, 
సత్యం భూతహితం పోంక్రం నాయథార్ధాభి భాషణమ్‌”ి 
'యాజ్ఞవలుగ్యడు. 
(పాణులకు హితమగునట్లు యధార్థము పలుకుటయె ; 
సత్య మనబడునుః 
“సత్యం బూంయా |త్ర్పియం బూంయాత్‌ 
నబూూయా త్పత్య మపిఆయమ్‌” 
మనుస్ఫ్మ తీ, , 
సత్యమును (పియమును మాట్లాడుము., అ(వియను 
సత్య మైనను పలుకవలదు. 
జ కాబట్టి పరుని హితమును కోరి, సరళవాదయముత్తో 
“సాఖ్యమైనంతవరకు యధార్థమునే మాట్లాడ వలయును. ఇదియె 
సత్యము. 


ష్‌ ధర్మద్వయము, క ర్రవ్యము: ns 


వక కాలమున అతికమించుటకు న క్యముగాని రెంణు 
ధర్మములు సంభవించును అప్పు దేమి చేయ వలయును? 
“ఒకగోన్రు పరు? త్రినది. దానివెంబడి ఒక కసాయి దానిని 
చంపుటకు నచ్చు చుండెను. ఆవు పొదలోదూరెను”’. ఈద్భృళ్యు 
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మొకడు చూచెను. కసాయి వచ్చి, “గోన్రు, వేటు పోయినది? ౫” 
అని (పశ్నించెను గోవు పోయినవిధము "చెప్పిన అ న్యాయముగ 
అవు మరణించును, త నూ్యూలమున హీంస సం(పావ్స్వి చును. 
చెప్పకుండిన అసత్య దోపము సంభవించును, ఇట్టి సమయ 
మున చేయతగిన జెద్ది ? 
సత్యవ్రతుడు;--- 

బుషికుమూరు డౌకడు గంగాతీరమున నిర్గనవనములో 
తపమాచరించు చుండెను. అత జెల్లపుడు సత్యము నె వలు 
కును. ఈ కారణమున అతనికి 'సత్య(వతు, డనినామము స్థిర 
భూయెను. సత్యవ్రతు జెట్టి సమయములోను అబద్ధ పం. 
ఒకనాడు నిశకుడను వ్యాధు డొకడ్యు కాళ్లను ప 
సూకరమును కొట్టి దానిని" తజుముళొని ' ల! | 
సత్య|వ్రతుని ఆ శోన మ (పాంతమున దాగి యుండెను, ఇంతలో 
వ్యాధు ' జేతెంచి మునినిగూర్చి యిట్లు పలికెను. స్వామి! “నొ 
బాణపు 'చెబ్బతినిన సూకర మేదిశగ పోయినది? 'తొము సత్య 
మునే పలుకు సత్య వ్రతులు- నానిత్య జీవిత యాత యిశ్తే 
గోడచును, నేడా సూకరము లభింఛక పోయిన నా కుటుంబము 
ఆహారము లేక మలమల మాడును. శాన యభథారము సెల 
విండు.” అని పలికెను. సత్య_వతనకు సూకరముయొుక్క_ నివ 
యవతీ తెలుసును. వ్యాధుని వాక్యములు వినిన ధర్మ సంక 
టము కలిగినది. సత్యా హీంసలయొక్క.. పరీక్ష. సమయము. 
సూకర మున్ను తావ చెప్పిన పండి, మరణించును. తన్మ్యూల 
మున ఓ పాంస సంపా షి వించును.. ఇిప్పకుండిన అసత్య దోషము 
చుట్టుకొనును. “వసత్యమున కీ హింస. కలదో అదిస సత్య మెన్నటి 
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కిని కానేరధు. దేనిలో దయ కలదో అడే సత్యము, జీవుల. 
శేది హితమో అదే సత్యము. మిగిలిన దంతయు నసత్య మే” 
ఈ రీతిగ విమర్శించి చేయునది కానక్క పరమేశ్వరిని వృాదయ 
మున ధ్యానించి యిట్లు పలికెను. 


యా పశ్యతి నసా(బూతే యా (బూతే సా నపశ్యతి, 
అహో వ్యాథ! స్వ కా ర్యార్థిజా కింపృచ్చసి పునఃపునః” 
Se 
చూచుదాని (కన్ను) కిచెప్పు శ్లక్తిలేదు. చెప్పెడి 
దాని (నోరు) కిచూచు శక్తి లేదు, స్వార్థము నవేశ్షీ౦ంచిన 
ఓవ్యాధుడా? నన్ను ఏవని చెప్పమనెదవు ? ఈమాటలు విని 
వ్యాధుడు వెడలి పోయెను. యదార్గమున ముని చెప్పినది మిక్కిలి 
సమంజస ముగనున్నది, కన్ను చూచింది చెప్పలేదు. నోరు 
చెప్పింది చూడ లేదు. 


కాబట్ట ఇట్ల ధర్మ సంకటము వచ్చినవుడుగూడ నబద్ధ 
మోొడక యదారము'నే పలుకవలయును. వాడె అహింసా 
(వీయుడు, “గోవు పారిపోయిన చెస నాకు తెలుసును. కాని 
చెప్పను * ఇట్టిసమయమున కసాయి, వానిని చంపీనను భయము 
లేదు. ఇచే విధముగ సతీత్యరక్షుణ విషయమునను వొంగ 
వాని వషయముననుగూడ “*నాకు-తెలుసును, నేను ఇెప్పను”. 
ఇట్లు పలుకుటవలన యెదుట వానివలన అత్యాచారము (మర 
ణము) సంభవించినను దోపము లేదు. ఇట్టితరి కొన్ని స్థల 
ముబయం దబద్ద మాడిననూ దోషము శేదని శా స్రుములు 
చెప్పు. చున్నవి, 

(10) 
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“ఆత్మా నై ౩ వా పరార్దే వా ఫత్రార్థే వాపి మానవాః 
అనృతం యే న భాషంతే తే బుదాః స్వర్గ గామినళి 
స్వ విషయమున గాన్ని పర విషయమున గాన్ని చివరకు 

పుత్రుని విషయమున గాని ఎవ డబద్ధ మాడడో అట్టివాడు 
స్వర్షమును పొందును. కాబట్టి యన్న డసత్య వమూడరాదు. 
సత్యము పలుకు వాడసత్యము మౌాట్టాడుటకంకు మృత్యు 
వును ఆలింగనము చేసికొను టుచితము. 

నిత్యము సత్యమునే పలుకు వాని కొక్కొ_క్క సమయ 
మున 'నిరపరాధి విషయము, గొప్ప పుణ్య కార్యము జరుగు 
విషయమై అసత్యము సలుక వలన్సి వచ్చిన ఆపాపము వానికి 
సంభవించును. ఎదుట వాని (_ప్రాణరతణము. సత్య వాక ము 
రెండును. ఆకుల. ఇట్టితజి స్వార్థ మును విడచి శెండిం 
టిని సమదృష్టితో హవి. భగవంటేని స్మరించి తనబుడ్ధీకి 
"తోచినది చేయవలయును. అట్టి తజి క _ర్తన్యాంశమును మేన 
స్పున భగవంతుడే నిర్ణయించును. 


త నబుద్ధి సందేహముగ నున్న వీద్వాంసుని గాని సాధు 
వుషమని' గాని 'అడుగవలయును, విద్వాాంనుని కన్ను .సాధువుని 
యందే ' అధిక మవాత్వము గలదు. గాన సాభుపురుషుని 
వాక్యానుసారము చేయుట మంచిది. 
భగవద్ధత---సత్యసిద్ధాంతము: 

భగవ ద్లీత్ర యంతయు వాజ్మయ తవస్సుగ చెప్ప 
బడినది, జాని 'సారమంతయు నొక నో మున చెప్ప బడినది. 
ఇదియే సత్యమునకు (పభానాధారము. శేవల వాక్‌ *తప 
మాచరించిన అన్ని తపస్సులు చేసిన ఫలము కలుగును. 
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“అనుద్వేగ కరం వాక్యం సత్యం (ప్రియహితం చ యత్‌ 
స్వాధ్యాయా భ్యసనం వై చెవ 3 తప ఉచ్యతే” 
గీత.117 అ. 

(పాణులకు దుఃఖము కలిగింపకుండ గను, సత్యముగను, 
(పి'యముగను, హితముగనుపలుకుకే వాజ్మయ తపము. వేదా 
ధ్యయనఫలమును అదియె, 

అవసరము లేనిదే మొట్లాడ రాదు. మితేముగన్ను . 
ఎదుటి వాని కుపయు క్షముగను తక్కువగను. మాబ్లాడ వల 
యును. ఇతర నమయములను భగవత్పంబంధ ముగ “కాలమును 
సద్వినియోగ పజచ వలయును. ఇదియే యదార్గమగు సత్యము, 
కింకర్శవ్యం?— 
| (పస్తుత కాలమున సరళ హృదయులుగాన్ని యధార్థము 
మాట్లాడు వారుకాని వేరు. అసత్యమువలన వాక్కుుయొక్క్క 
(ప్రభావము నశించును. (పాచీన కాలమున శిశ్షితులుగాన్సి అశి 
క్రుతులుగాన్ని ఎవరై నను సశ ఆబాల. గోపాలము పలుకు 
మాటలు సత్యముగనే జరి7డివి. 
వర్తమాన జగమున సత్యఫలము కానరాదు. సర 
“కొలములయందు స్వార్థ మధిక మైనది. వ్యర్థ సంభావణ వృద్ధి 
యెనది. ఎంతటి యసత్యమునె నెనను పలుకుటకు లోకము వెను 
. దీయుట లేదు. అసత్యమువలన వాక్టు యందలి న క్రి యేకాక, 
'పరమార్ల సాధనా శక్తియు సన్న గిల్లును. విశ్వాసము 
ద్రశక్యయ బుడ్డి యు నశించును. 
k నీతిశాన్ర్రవే త్త తలు, “సత్యం పూతం వబేత్‌ వాక్యమ్‌” 
(సత్యము పూతము అగు వాక స్థ్రమునే పలుక వలయును. అని 
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పలికిరి, బాగుగ ఆలోచించి మాట లాడు చుండవలెను. ఆశీ 
'ర్వాద రూపమగు శాన మెవరికిని యియ్యరాదు. బ్రందువలన 
వాక్కు= వ్యర్ణమగుటయే గాక్క (పతిశాపమ్ము తాపము విరో 
ధము మొదలైనవి యధిక మగును. (పతిజ్ఞాపూర్వకముగ 
పలుక రాదు. పూర్వ మొకస్ప్వుడు ధర్మ 'రాజిట్లు పలిశెను, 
“శేపు ఒకానొక పని చేయుదును” సత్యసంధుడగు ధర్మరాజు 
వాక్యము రేపటివరకు సత్యమని భావించి భీముడు సంతసించి 


నాడు. కాబట్టి సాధ్యమైనంతవరకు (పర ల 
స హు 


పూర్యో కవిషయములన్ని యు బాగుగ నాలోచించి ఆ 


డంబరముగమాట్లాడ రాదు. చాహ్యమునకుచూపునది సత్యము. 


గాదు. హృదయమున సత్యముగ్గ సత్యము స్థిరము కావల 
యును. చతురతగల మాటలలో గంభీరార ముండును, ఒక 
మాట పలికిన, మరియొక యరము వచ్చును. వా దయమునం 
'దెట్టి భావ ముంచుకొని వాస పలుకునో ముఖమునుండి 
వెలువడిన సలుకులలోగూడ నట్టి యభి ప్రాయమె ధ్వనించును, 
' దానిణే కపట మందురు. ఇట్టిపలుకులు సత్యమన బడవు. ఇట్టి 
డంబాభారమువలన పరమాత్మ (పసన్నము గాదు. కొందరు 


వ్యర్షపు వమాటలుపలికి లోకమునకు దుః ఖము గూడ కలిగించు 


దురు. ఇట్టి మనుష్యులు “వుము సత్యమునే పలుకుచుంటిమి, 
ని కని విపరీతాక్ల మై మనవి, దానికిమేము క్ర _రలముగాము” అని 


పలుకు చుందోకు.. ఇట్టివారికి. యను దూతలవలన యెట్టి 
భాధలు కలుగునో! 


అ[కోధము 


మానవ ధర్మములలో పదియవది అ[కోధము. అ[నోధ 
మన కోపము లేకుండుట. వ్యతిరేక కార్యా చరణమువలన 
మనస్సున | కోసము పుట్టును. కోపసమయమున కర్తవ్యా కర్తవ్య 
విచక్షణ నశించును. 

' ఉృత్రివిధ౦ నరక స్యేదం ద్వారం నాశన మాత్మనః, 

కామః (కోధ సథా లోభ గ్‌ా దేతత్తయం త్యజేత్‌” 

గీత 16-12 
కాము (క్రోధ లోభములు ఆత్మ పతనమునకు కారణ 

ములు నరక ఉజ్వూరములు, కాన బుద్దిమంతు డీమూటిని విడువ 
పలయును. (క్రోధము మానవుని నశింప జేయును. (క్రోధము 
నకు వశుడై నవాడు షాపాచరణమునక్కు గురువుల నవమౌనిం . 
చుటక్కు మహాత్ముల దిరస్కరించుటకు వెను దీయకు. నోటియు 
క్‌ జెట్టి వాక్యములు పలుక వలయునో 'తెలియకుండగ . 
ననేక విధములుగ పలుకు చుండును. ' (కోధము వరుని 'చంపిం 
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యును. ఆత్మవాత్య చేయించును. గాన (కోధము విడచుట 
| ఉత్తమ లక్షణము. 


కోధ మనేక విధములగు పాపములకు మూలము. 
కోపము వలన గలుగు దుఃఖ మిట్టిదని చెప్పుటకు శక్యముగాదు. ' 
కోపము వచ్చిన వాని యాకారము భయంకరముగ నుండును. 
శ్రరీరకంపము ,రోమాంచమ్ము కటువగు దుళ్ళాహలు, నిర్ణయ, 
భయంకర దృష్టి, కలిగియుండును. అకారణముగ ఉ త్రములను 
దూనించును. వారల కహిత మాచరించును. పరున కపకా 
రము కలుగజేసి కోపము కలిగించును. వాడు దుర్భలుడై న 
' హత్యగూడ గావించును. బలము కలవాడగుచో నొక్కౌక్క 
పుడు తానే ఆత శ్రవాత్య గావించు కొనును. ఉత్త ముడు కూడ, 
నట్లు కోపమునకు గురియై చివరకు తనకు తానే పాపకూప, 
సున బడును. 
66 క్రోధ్య [పాణహరః శత్రుః (కోధీఒమిత ముఖో రిఫుః 
కోధో౭సిః సుమహా తిక్షణః సర్వం (కోధోఒప కర్తతి, 
. . తపతే యతతే చైవ యచ్చదానం (ప్రయచ్చతి 
ఏ. = కోధేన సర్వం హరతి, తస్మాత్‌ (క్రోధం వివర్ణయేత్‌ ప 
వామన పురాణము 
(శోధము (ప్రాణమును హారించుశ్యత్రువు (కోధము లీక 
మైన ఖడ్గము. తపస్సు డానమ్ము సంయమము, మొధబగుస్‌ 
శెన్నిపనులు చేసినను కోపమున్న అన్నియు నశించును. కాబట్టి. 
కోపమును విడువ. వలయును. 
స -' మనన్సుకు వ్యతిరేక మె మెన మాటలను సహించు టోల్‌ 
వాటు, చేసిన [క్రమముగ కోపము సన్నుగిల్లును. ఇతరుల నున 
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స్సున కనుకూలమగు కార్యము లాచరించిన లోకమున కంత 
టికి కల్యాణము చేకూర్చిన వా రగుదురు. కోపమును నశింప 
జేయ వలయునను ఆఅభిపాయము గలవాడు తాను లోక 
మునకు వ్యతి రేకముగ నడుచుటగాన్సి కఠిన వాక్యములు పలు 
కుటగాని, అపార మొనర్పుటగాని చేయ రాదు, (ప్రతికూల 
భావముగల లోక విషయమున తాను (పేను భావము కలిగి 
మెలగిన (క్రమముగ వారుగూడ తన స్థితికి రాగలరు. కటు 
సంభాషణకు దూరముగ నుండవలయును. మంచిమూటలు 
విను లోకము తక్కువ. ఒక్కడు వినినను వాలు. తా జెప్పు 
మంచిమాటలు వనుకు (పథానమని భావించ వలయును గాని 
ఎదుటి వాని యందలిదోవ విమర్శ పనికిరాదు. దోషవిమర్శ 
య్న్మాగవామునకు మూూలకారణము. ఇది సర్వత సహజము, . 
" అకారణముగ నెదుటి వాడా[గహీంచి నపుడు ' చేయతగిన . 
దెద్ది?-. (వేమ భావముతో శాంతి వాక్యములు పలుక వల 
యును. - వాని కోపమును తగ్గించమని దీనభావముతో పర 
మేళ్వరుని _పాగ్గించ పలయును. లేక యెదుటివాని కోపము . 
నకు (పతీకారముగ దానుగూడ కోపగించిన పరస్పరము 
-' జ్వేవష మావిర్భవించును, లోకమున కోపము లేకుండ నశింప 
చేయుటకు. యత్నించు వాని వాదయముకూడ కళంకీత్త 
మగును. పరదోవు దర్శనమునకై. యత్నించును. పరదోహము 
_ అను లోకములో (పణారము చేయు టారంభించును. ఇట్టి వాని 

నిత్య జీవిత మంతయు పాపమయమై, సన్మార్గమునుండి పతి. 
'శుజై.ఎదుటివానిని విరోధిగా. బరిగణించును. నాడుభయులు 
సమాన వైరము గ లవారై, హీంస (పతిహింసలకు గడంగు , 
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దురు. పరస్పరము దోష ఛిదాన్వేషణమునకు దారితీయు 
దురు. పరుల' దోషమును వెతుకుట మానవునికి తగనిపనిం 
దోవ, చ్చ్మిదములు వెతుకుటనలన పరస్పరము వైర 
మావిర్భవించును. లోకమున కోప 'రాహిత్యమునకు (ప్రచా 
రముశేయు వానికి స్వార్ధ ముండకూడదు. స్వార్ధము వలన 
పరహితము దూరమగును. స్వార్లమువలన కోపము జనించును. 
దానివలన నభఃపతితుడగును. కాబట్టి, (పచారము చేయువాడు ' 
స్వార్థమును పూర్తిగ త్యజింప వలయును. 

“సంచితస్యా పి మహతో వత్స క్షేశేన మానవెః, 

యశస ప శవ, (క్రోధో నాశకరః పరణ , 

విష్ణుపురాణము 1, 1.22 | 

వత్సా! మిక్కిలి కష్టముతో సంపాదించిన కీర ర తపము. 

కోవమువలన నశించును. 


కొందరు కోోవమును పరా[కను మనియ్యుఅది యుండుట 

మంచిదనియు నందురు. ఇదిసముచితము కాదు. హింస, దేహ 
ములు కోపము నకుమూలములు, కోపము మనుష్యుని స్వభా 
వము కాన్లు, కోవము సళుభర్ముము. కోపమే పషరా(క్రిమ మైన 
కలరు భక కష్టము కలుగ రాదు. 


శే 


ఈ విషయమున ధర్మరా జిట్టు చె'ప్పెను. 'దావ్నీణ్యము 
శూరత్యముు తత్పరత్రయు నివి పరాక్రమ గుణములు, ఈ 
. గుణములున్నను కోవముగలిగిన,క ర్ల్వవ్భజ్ఞానముండదు.. కోధము 

రజోగుణ పరిణామము. (క్రోధము దుర్షుణములకు పెన్నిధి 7 
సంసార యాత్రలో కోపము లేనియెడల పాపాతులను దండిం 


అ కో ధథము శీl 


చుట యెట్లు ? లోకమున పాపదండన శ్రేకపోయిన అత్యా 
బోరము లధికవైం జగమంతయు దుఃఖమయ మగును. మజియు 
దుర్మార్గుల మొక్కటయు, చోరుల యొక్కయు సంఖ్య నధిక 
మగును, గాన కోప ముండవలయు నని కొంద రందురు. యధా 
ర్లమున కోపము మానవుని స్వభావమూ? కాదు. సమయమును 
బట్టి కోపము పుట్టును. కోప సమయమున జగమంతోయు దోవ 
వేగే కనుకించును. గుణ దోవుముల విభాగము: కానరాదు. 
దోషము నొచరించుటకు సంసిద్ధమై ఆచరించి తీరును. ఇట్టి 
'జమయమున కోపముగల వానిని సమివపించి సరళములు, 
శొంతములు నగు వాక్ళముల చే వాడి కోపమును నశింప 
జేయ వలయును, 


ui Bos స 


షః రు విచారణ చేయు వాడెన్నడు కోపమునకు గుణి 
కాగూడదు. . కోవమున్న నాడు నా We ne యెట్లు 
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Witt హీంస (దతీహింసలతో కూడి. fees హింస 
సా అశాంతికి కారణములు, కాన న్యాయాధి కారికీని 
వ్‌ మ 'జీనిక్షీర్లాదు- న్యాయ ముతో కరాడిన రు సన్లు 
తము. Hag 
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యజ యాగాది కర్మలు, దానములు తపస్సు మొద 
లగునవి నిత్యము భక్తి శ్రద్ధలతో చేసినను, కోపమున్న 
అవియన్నియు వరము. ఫల మెంతమాాత్ర ముండదు. 
లఖ 


ఈ కోధమును జయించు నుపాయములు ;- 


1, కోపము కలిగి నప్పుడు ఐదు నిముసములై నా మాట్లాడ 
కుండు నట్లభ్య సించ వలయును. 


ర్తి పెద్దల యిక కోపము కలిగిన వెంటన వారి పాదముల 
మోద బడి నమన్మరించ వలయును. 


8. అందరియందు భగవంతుని చూచు నభ్యాసము చేయ వల 
యును. నాడు భగవంతుని యెడ కోవ మెట్లు కలుగును , 


4. అందరిని తన (ఆత్మృవలె భావించ వలయును. తనపై 
తనకు కోపము రాదుగడా ! 

5, ఎవరైనా ఒక విషయము చెప్పినపుడు, (కోధము కట్టిన 
“ఆవిషయము సరిగ నున్నదా? లేదా? యని ఆలోచించ 
నలయును. బాగున్నవో [కోధము కలుగుట కనకాళమే 
"లేదు, ఎవరై నను మనయందున్ను దోషమును బయట 
పెట్టిన మన కుపకారము చేసిన వారగుదురు. మన నిజ 
స్వరూపమును లోక మునకు వ్య కృ పబిచిన వారగుదురు. 
అసత్యమగు దోపారోపణ చేసినచో వాకు వొరబడినట్లు 
తలచ వలయును, ఈ రెండు తరగతుల వారు దయక్తు. 
పా(్తులె. ఎట్లు చూచినను (కోధమునకు తా చే ోలేదు 
గదా! అనుక్షణ మోరీతిగ నాలోచించుట యభ్యాసము 


? 
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చేసినచో కోసము కలుగుటకు త,,నంత కారణ మున్నున్కు 
కోపము కలుగక శాంతించును, 

, అహాంకార మనెడి మదమును వదలుట కభ్యాసము "చేయ 
వలయును, ' 


(కోధమును ఎల్లపుడు దుర్గుణముగ ను అధోగతి పాలు 
జేయునది గను “భావించ వలయును. 


కోపమువలన దుర్గతి జెందిన భారి చరిత్రలు తజుచు 
చదువ వలయును 


. దిన చర్య (వాసికాను (గ్రంథము (డైకి) న a కలిగిన 
సమయములను (వాసి, రా|(కిపరుండ బోన్రవ పుడు చూచు 
కొని నాడు తనకెన్ని ప రాష్టయములు కోపము. కలిగినది 
తెలిసికొని _ పాశ్చాత్తాప మంది ఐక ముంబెన్నడును 
కోపము కలుగ కుండుట్న కె భగవంతుని దీనాతి దీనముగ 
(పారించ వలయును. అందులకు భగవ 'త్సాహాయ్యమును 
రం వలయును. 


ప్లై విధముగ. నిత్యము ఉదయమున గూడ దైవమును 
.డార్టించ నలరమును: 


1H. వోస మావిర్భవించి నపుడు భగవ న్నామమును స్మరించ 
"వలెను. కొన్ని అంకెల నైనా 'లెక్కించ వలయును. భగన 
స్నాముమును లెక్కించ్చుచు స్మరించ వలయును, కోపము 
కలిగిన రోజున ఆహారము తగ్గించ వలయును, లేదా ఒక 
పూట భోజనము మానవలయును, * 
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ఇది మనున్రుచ చెప్పబడిన మానన్రుని దళవిధ ధర్మ 
ములయొక్కో.. సంత్షీ ప వా ఖాన ము, ఈ ర్మ ముల ననుస 
రించి తమతమ జీవితములను, సార్థకము? ను పవి|త్రములు 
గను జేసీకొందురు గాక | ఇ 


కదంతంబు ల్పడనప్పుడే తనువునం వారూఢి యున్నప్పుడే 
కాంతాసంఘము రోయనప్పుడె జర్మాకాంతంబు గానప్పుడే 
వింత ల్మేన,జరింపనప్పుడె కురు: ల్వెత్వెల్ల గానప్పుడే 
చింతింప న్వలె నిపదాంబుజములన్‌ శ్రీకాళహస్తీశ్యరా!” 
శ్రీ కాళహా న్తీళ్ళర కశకము ' 

' &ఓంతత్పత్‌ 


7 1 
‘ (| fo క ఎ 
ళ్‌ 


అపు తంతు పంపుల, ar a at bn ng 


అ రర క పా 
నలందా (_పెస్‌, మారీసుపేట్క, "తెనాలి, 


sh wD 


